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②新年のごあいさつ　④JAトピックス　⑥特集
⑧ほうさくClub！　⑩なんでも掲示板1　
⑫なんでも掲示板2　⑬花ナビ　⑭みんなの広場
⑯健康講座

健 康 講 座

なぎさ保健師のなぎさ保健師の

つちや なぎさ
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
土屋 渚保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!

　「最近、体が疲れやすい」「筋肉が落ちてきた気がする」そんなとき、もしかしたらたんぱく質不足かもしれま
せん。たんぱく質は、筋肉・骨・皮膚・髪・血液など、体の材料になる大切な栄養素です。健康的に生きるた
めには欠かせません。

・成人男性：約60ｇ
・成人女性：約50ｇ　が推奨されています。
　例 : 卵1個→6ｇ、牛乳コップ1杯→7ｇ、鶏むね肉100ｇ→20ｇ程度です。

たんぱく質には「動物性」と「植物性」があります。
・動物性 : 肉、魚、卵、牛乳、ヨーグルト、チーズ
・植物性 : 大豆製品（豆腐、納豆、豆乳）、穀物
バランスよく組み合わせることで、効率よく栄養を吸収できます。

　年齢と共に筋肉は減りやすくなります。高齢の方はフレイル（虚弱）予防のためにも、積
極的にたんぱく質をとることが大切です。また、ダイエット中でも「たんぱく質をしっかり
とって筋肉を守る」ことが、リバウンドを防ぐポイントです。

日本人の食事摂取基準では目安として

1、いろいろな食品からとる

・揚げ物より、蒸す・焼く・ゆでるで脂質を控えめに
・サラダやスープに豆腐やささ身、ツナをちょい足し
・おやつにヨーグルトやチーズを取り入れる

2、毎食に分けてとる

たんぱく質は、体の土台をつくる大事な栄養素。「いろいろな食品から」「毎食少しずつ」
「調理法を工夫して」とることが、健康への近道です。

1日にどのくらい必要？

上手なたんぱく質のとり方

高齢者やダイエット中の方は特に意識を

たんぱく質、
きちんととれていますか？
たんぱく質、
きちんととれていますか？
たんぱく質、
きちんととれていますか？

Facebook→Instagram→
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JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん



信
州
う
え
だ
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

眞
島
　
実

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中

は
、Ｊ
Ａ
運
営
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
、
役
職
員
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
農
作
物
の
状

況
は
春
先
か
ら
大
き
な
自
然
災
害
も
な
く
順
調
に
生

育
し
ま
し
た
が
、
７
月
に
一
部
地
域
で
降
雹
が
あ
り

野
菜
・
果
樹
に
被
害
が
発
生
し
た
だ
け
で
な
く
、
気

候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
夏
場
の
高
温
・
猛
暑
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
た
め
、
栽
培
管
理
が
大
変
難
し

い
状
況
で
し
た
が
、
生
産
者
の
皆
様
の
ご
努
力
に
よ
り

安
全
・
安
心
な
地
元
農
畜
産
物
を
地
域
の
皆
様
に
お

届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
、
気
候
変

動
へ
の
対
策
に
は
、
栽
培
技
術
・
管
理
・
品
種
等
の

検
討
に
生
産
者
・�

Ｊ
Ａ�

・
行
政
一
体
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
農
業
情
勢
は
、
肥
料
・
飼
料
・
燃
料
な
ど
の
生

産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
、
人
件
費
・
流
通
コ
ス

ト
の
高
騰
が
、
農
家
経
営
を
圧
迫
し
、
農
家
所
得
が

減
少
す
る
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。�

Ｊ
Ａ
と
し
ま

し
て
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
国
・
県
・
各
市
町
村

へ
支
援
要
請
を
行
う
と
と
も
に
、
農
業
者
の
営
農
継

続
と
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
確
立
に
向
け
、
生
産

コ
ス
ト
の
低
減
対
策
と
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
支
援
対
策
を

実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、
米
生
産
に
お
い
て
は
、Ｊ
Ａ
は
需
要
に
見

合
っ
た
適
正
生
産
に
取
り
組
み
、
生
産
者
米
価
の
確

保
と
、
消
費
者
の
皆
様
へ
の
安
全
・
安
心
で
良
質
な

米
の
安
定
供
給
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
一
方
、
農
政
で
は
、
改
正
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
法
に
基
づ
き
、
昨
年
４
月
に
基
本
計
画
が
閣
議
決

定
さ
れ
、６
月
に
は
農
畜
産
物
価
格
の
適
正
化
に
向

け
食
料
シ
ス
テ
ム
法
が
成
立
し
て
本
年
４
月
に
完
全

施
行
予
定
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
７
年
か
ら

５
年
間
が
、
農
業
構
造
転
換
集
中
対
策
期
間
に
位
置

付
け
ら
れ
て
お
り
、
令
和
９
年
に
は
水
田
農
業
政
策

の
見
直
し
も
計
画
さ
れ
て
お
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
と
し
ま

し
て
は
、
食
料
安
全
保
障
の
確
立
、
食
料
自
給
率
の

向
上
、
農
家
の
皆
様
が
安
心
し
て
農
業
経
営
を
継
続

で
き
る
適
正
な
農
畜
産
物
価
格
の
実
現
を
目
指
し
、

生
産
者
・�

Ｊ
Ａ
一
体
と
な
り
農
政
活
動
を
行
っ
て
参

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
消
費
者
の
皆
様
に
向
け
て
は
、「
国
民
の
皆
様
が
必

要
と
す
る
食
料
は
で
き
る
だ
け
国
内
で
生
産
す
る
」

と
い
う
国
消
国
産
運
動
を
継
続
し
、
農
業
へ
の
理
解

促
進
と
国
産
農
畜
産
物
の『
食
べ
て
応
援
』を
推
進
し

て
参
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
を
踏
ま
え
、
第
øø
次
中
期
３
カ

年
計
画
の
２
年
次
に
当
た
る
本
年
は
、
長
期
ビ
ジ
ョ
ン

「
食
と
農
で
地
域
に
笑
顔
を
つ
く
り
ま
す
」の
達
成
に

向
け
、３
つ
の
戦
略
を
着
実
に
実
践
し
ま
す
。

　
農
業
振
興
戦
略
で
は
、
地
域
計
画
を
基
本
に
地

域
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
に
よ
る
重
点
品
目
の
栽
培
拡

大
、
農
業
所
得
の
向
上
に
向
け
た
販
売
体
制
強
化

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。組
織
基
盤
強
化
戦
略
で

は
、
地
域
住
民
の
皆
様
の
組
合
員
加
入
促
進
、
対

話
活
動
を
通
じ
た
意
見
集
約
と
Ｊ
Ａ
運
営
へ
の
反
映

に
よ
る
組
織
基
盤
の
構
築
を
進
め
ま
す
。経
営
基
盤

強
化
戦
略
で
は
、
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
に
よ
り

財
務
体
質
の
強
化
と
組
合
員
の
皆
様
へ
の
還
元
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
本
年
も
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
地
域
に
根
ざ

し
た
農
業
協
同
組
合
と
し
て
、
農
業
・
組
織
・
事
業
・

経
営
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
Ｊ
Ａ
運
営
に
取
り
組
ん
で

参
る
所
存
で
す
。組
合
員
の
皆
様
方
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

信
州
う
え
だ
農
業
協
同
組
合



　
塩
田
東
山
観
光
農
園
で
は
、øø
月
8
日
、上
田
市
の
姉
妹

都
市
で
あ
る
神
奈
川
県
鎌
倉
市
民
を
対
象
に
募
集
し
た
リ

ン
ゴ
オ
ー
ナ
ー
が
、収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
は
今
年
で
ùø
年
目
。家
族
や
友
人
、

同
僚
と
と
も
に
訪
れ
た
オ
ー
ナ
ー
た
ち
は
、自
分
の
樹
に
な

っ
た
リ
ン
ゴ
を
協
力
し
て
も
ぎ
取
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

は「
リ
ン
ゴ
の
収
穫
、楽
し
い
！
」と
夢
中
に
な
り
、採
れ
た
て

の
リ
ン
ゴ
を
そ
の
場
で
味
わ
っ
た
家
族
は「
言
葉
に
な
ら
な

い
お
い
し
さ
」と
笑
顔
。初
年
度
か
ら
続
け
て
い
る
ご
夫
婦

は「
農
家
の
方
と
の
交
流
も
あ
り
、毎
年
上
田
市
を
訪
れ
て

い
ま
す
！
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
日
は
üü
組
・

2
7
0
名
が「
ふ
じ
」の
収
穫
を
楽
し
み
、園
内
は
に
ぎ
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
同
園
で
は
現
在
い
ち
ご
狩
り
を
開
催
中
で
、季
節
の
味
覚

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

J A  T O P I C S

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
の
眞
島
実
組
合
長
と
長
和
町
の
羽
田
健
一
郎
町
長
は
øø
月
ùø
日
、ùù

日
、大
阪
府
堺
市
の
卸
売
市
場
・
大
阪
南
部
合
同
青
果
株
式
会
社
を
訪
れ
、Ｊ
Ａ
信
州
う

え
だ
産
キ
ノ
コ「
エ
ノ
キ
タ
ケ
」の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　
ùø
日
は
、同
社
と
市
場
情
勢
や
産
地
情
報
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、「
Ｊ
Ａ
信
州
う

え
だ
産
の
キ
ノ
コ
は
安
定
供
給
と
品
質
の
均
一
さ
が
特
徴
で
、安
心
し
て
販
売
で
き
る
」

と
、高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
翌
ùù
日
早
朝
に
は
、市
場
内
特
設
ブ
ー
ス
で
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
産
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
を
並

べ
、眞
島
組
合
長
と
羽
田
町
長
が
、仲
買
人
へ
向
け
て
地
域
の
魅
力
と
キ
ノ
コ
の
お
い
し
さ

を
直
接
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、眞
島
組
合
長
は
大
阪
府
大
阪
市
の
株
式
会
社
な
に
わ
花
い
ち
ば
に
も
訪
れ
、信

州
う
え
だ
産
の「
花
き
」の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
も
行
い
ま
し
た
。同
社
か
ら
は
、「
夏
場
の
暑

さ
に
よ
り
栽
培
面
で
た
い
へ
ん
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス

と
捉
え
、栽
培
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
」と
、期
待
を
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
J
Ａ
信
州
う
え
だ
は
øø
月
ùù
日
、管
内
の
6
会
場
で
収
穫
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
し

た
。各
会
場
で
は
、生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
が
リ
ン
ゴ「
ふ
じ
」を
は
じ
め
と
す
る
農
畜
産
物

を
販
売
し
、大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
会
場
の
上
田
市
に
あ
る
Ｊ
Ａ
農
産
物
流
通
セ
ン
タ
ー
で
は
、リ
ン
ゴ
の
販
売
を

は
じ
め
、特
秀
か
ら
自
家
用
ま
で
の
ふ
じ
の
発
送
受
付
が
大
盛
況
。ま
た
、キ
ノ
コ
・
牛

肉
・
新
米
の
販
売
、農
機
具
展
示
な
ど
の
ほ
か
、キ
ノ
コ
汁
・
新
米
お
に
ぎ
り
の
無
料
配

布
や
、巨
大
カ
ボ
チ
ャ
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
も
行
い
ま
し
た
。さ
ら
に
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
の
恵
理
さ
ん
が
来
場
し
、豪
華
景
品
が
当
た
る
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
果
樹
部
会
の
永
井
秀
樹
部
会
長
は
、「
今
年
の
リ
ン
ゴ
は
糖
度
の
の
り
が
良
く
、近
年

の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
出
来
で
す
。お
客
様
に
は
、完
熟
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
」と
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

キノコのトップセールスの様子

キ
ノ
コ
と
花
き
の

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
展
開

盛
況
！
収
穫
感
謝
祭

ふ
じ
り
ん
ご
祭
り

J A ト ピ ッ ク ス
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リンゴ狩りを楽しむ親子

毎
年
楽
し
み
！

オ
ー
ナ
ー
た
ち
が
リ
ン
ゴ
収
穫

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
øø
月
øÿ
日
、Ｊ
Ｒ
上
田
駅
前
で「
国

消
国
産
」の
街
頭
宣
伝
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。当
日
は
眞

島
実
組
合
長
と
役
職
員
７
名
が
、駅
利
用
者
に
笑
味
ち
ゃ
ん

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィッ
シ
ュ
や
乃
木
坂
ûý
の
国
消
国
産
チ
ラ
シ
を

配
布
し
、Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
眞
島
組
合
長
は「
持
続
可
能
な
農
業
を
実
現
す
る
た
め
、

多
く
の
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
国
消
国
産
の
意
義
を
理
解

し
、応
援
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
J
A
信
州
う
え
だ
で
は
、Ｊ
Ａ
各
店
舗
や
施
設
で
ポ
ス
タ

ー
や
の
ぼ
り
を
掲
示
し
た
り
、イ
ベ
ン
ト
等
で
国
消
国
産
パ

ネ
ル
を
展
示
す
る
な
ど
、P
R
と
意
識
向
上
に
努
め
て
い
ま

す
。 Ｊ

Ａ
信
州
う
え
だ

上
田
駅
で
国
消
国
産
を
Ｐ
Ｒ「国消国産」をＰＲする眞島組合長

花き市場関係者との懇談

自家用リンゴを買い求める来場者

笑顔でPRする丸山専務理事（左）と永井部会長（右）



͓ਖ਼݄
ಛผاը

ύζϧΛղいて߽՚ϓϨθϯτΛήοτ͠ Α ʂ͏
�໰す΂てਖ਼ղ͠たԠืऀͷதかΒநબͰ�໊༷ ʮʹ+"͓すすΊ඼
ͷ٧Ί߹ΘͤηοτʯΛϓϨθϯτʂ
˞Ԡืํ๏は1�ϖʔδΛ͝ཡͩ͘͞いɻ

ग़୊：χコリ

͓ਖ਼݄γʔΫϫʔζ

ࡳΘͤ߹ࣈ׽

ୈ̍ ໰

四角の中にバラバラになった漢字があり
ます。組み合わせて、二字の漢字を作っ
てみましょう。

ୈ�໰

ୈ�໰

໰ɹ୊

໰ɹ୊

ύζϧͷ౴͑͸+"/�+"/��݄߸ʹ͠ࡌܝますɻ

「ハツヒノデ」と「ハツモウデ」は、どちらが多いでしょう？
　盤面に隠された言葉を見つけ出すパズルです。
探すべき言葉は、タテ、ヨコ、斜め45度で、一直
線に読めるように入っています。途中で文字を飛
び越えたり、折れ曲がって読んだりしてはいけま
せん。同じ文字を何度か使うこともあります。
　例題では「はつゆめ」だけを探しますが、左の問
題では「ハツヒノデ」「ハツモウデ」2種類の言葉
を、それぞれいくつあるか探してください。どちら
の言葉の方がたくさん入っているでしょうか？

例 題

ふりだし

あがり

͓ਖ਼݄໎࿏

「ふりだし」から「あがり」まで、
すべてのものを拾いながら通り
抜けましょう。同じところは２度
通ることはできません。さて、

അはԿ൪目に௨るでしΐ͏ ʁ
※「ふりだし」は数えません。
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お正月に家族みんなでパズルに挑戦！
気持ちを新たに幸先の良い一年のスタートを
切りましょう！

新
春
ス ルシ

ャペ

ྫ୊ͷ౴ ɿ͑ݸ�

͓ਖ਼݄ύζϧ͓ਖ਼݄ύζϧ



おすすめ資材

ίʔυϨεిಈႩఆ᭔�εΰηϯ�&1����ʗ��
���ԁ	੫ࠐ

೔ৗ的にႩఆۀ࡞をする方͚޲のి動バサϛ。
いやすさと切れຯはもちΖん、मཧରԠやスϖΞύーツが࢖
४උできるので、࢖いࣺてではなく௕く࢖えます。

˕中ԝళ　　　��ὸ2���������˕౦෦ళ��ὸ�2����5　��
˕よだく̈́ ೆ෦ళὸ�5�24��　˕しおだళὸ�������

ΐͪͬ とΊͣら͠ い
෺の঺հ࡞

　あ͚ましておめでとう͟͝います。ࠓ年も「ち
ょっとめͣらしい࡞物の紹介」から࢝めましょう。
ՈఉࡊԂで࡞った࡞物でՈ଒がχコχコしてく
れたら、がん͹ったߕ൹がありますよねʂϫクϫ
クしながらࠓ年のࡊԂܭըをཱてましょう。

くらͿくらͿくらͿ

気 軽 に 家 庭 菜 園
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サ
π
Ϛ
イ
Ϟ
は
収
穫
し
た
ら
し
ば
ら
く
৸

か
さ
な
い
と
؁
く
な
い
も
の
で
す
が
、「
あ
ま

は
ͮ
き
」は
そ
の
ৗ
識
を
෴
す
品
छ
で
す
。な

ん
と
収
穫
直
ޙ
か
ら
؁
い
！
し
か
も
8
月
の

早
۷
り
が
可
能
！
名
前
は
、ἔ
葉
月ớ
8
月
Ờ

に
収
穫
が
で
き
、し
か
も
؁
い
こ
と
ἕが
༝
来

で
す
。収
ྔ
は「
べ
に
は
る
か
」並
み
と
さ
れ
、

ѱ
く
あ
り
ま
せ
ん
。果
肉
は
ೱ
い
ԫ
৭
で
、Ͷ

っ
と
り
と
し
た
৯
感
で
す
。Ҷ
۷
り
を
し
て

す
͙
ম
き
Ҷ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
な
ん

て
خ
し
い
で
す
Ͷ
。サ
π
Ϛ
イ
Ϟ
ネ
コ
ブ
セ
ン

チ
ュ
΢
、つ
る
ׂ
ප
ࠇ、
ൗ
ප
に
఍
߅
ੑ
が
あ

り
安
心
で
す
。た
だ
し
ஷ
ଂ
ੑ
は
௿
く
日
持

ち
は
せ
ͣ
、じ
っ
く
り
৸
か
せ
て
熟
੒
さ
せ

た「
べ
に
は
る
か
」や「
安
ೲ
Ҷ
」な
ど
の
方
が

高
糖
度
に
な
る
の
で
、あ
く
ま
で
も「
あ
ま
は

ͮ
き
」は
早
い
࣌
期
に
お
い
し
く
৯
べ
る
た

め
の
品
छ
で
す
。ൽ
が
ബ
い
の
で
、۷
る
と
き

も
อ
ଘ
し
て
お
く
࣌
も
ஸ
ೡ
に
ѻ
い
ま
し
Ỷ

う
。

　
ü
月
に
බ

を
販
売
し
ま

す
。通
ৗ
の
サ

π
Ϛ
イ
Ϟ
と
同

様
に
栽
培
し
ま

す
。

　
今
年
度
も
΢
イ
ル
ス
ප
が
流
行
り
ま
し

た
。΢
イ
ル
ス
ප
は
ア
ブ
ラ
Ϝ
シ
や
ア
β
ϛ

΢
Ϛ
な
ど
の
֐
஬
が
ഔ
հ
し
、ጶ
っ
て
し
ま

う
と
ൈ
き
取
る
ほ
か
方
๏
が
な
い
ڪ
Ζ
し
い

ප
気
で
す
。σ
ル
Ϟ
ン
テ
の
໺
ࡊ
බ
は
、そ
ん

な
΢
イ
ル
ス
ප
の
一
छ
、キ
ュ
΢
リ
Ϟ
β
イ
ク

΢
イ
ル
スớ
$
.
7
Ờの
༧
๷
接
छ
を
し
て
あ

り
ま
す
。毎
年
ά
リ
ー
ン
ϑ
Ỹ
ー
Ϝ
各
店
で

は
σ
ル
Ϟ
ン
テ
の
ト
Ϛ
ト
බ
な
ど
を
販
売
。

޷
評
を
ಘ
て
い
ま
す
。

　　「
ス
ー
パ
ー
キ
ュ
΢
リ
つ
よ
っ
し
ー
」も
༧

๷
接
छ
を
し
て
あ
る
බ
で
す
。し
か
も
キ
ュ

΢
リ
が
ጶ
り
や
す
い
べ
と
ප
、う
ど
ん
こ
ප
、

׊
ൗ
ප
、୸
そ
ප
、ズ
ッ
キ
ー
χ
ԫ
ൗ
Ϟ
β
イ

ク
΢
イ
ル
ス
に
଱
ප
ੑ
が
あ
り
ま
す
。શ
く

農
ༀ
を
࢖
わ
な
く
て
も
大
ৎ
夫
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
の
で
や
は
り
๷
আ
は
ඞ
ཁ
で
す

が
、ප
気
や
΢
イ
ル
ス
ප
に
な
り
に
く
い
こ

と
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
�
月
に
බ
を
販
売
し
ま
す
。通
ৗ
の
キ
ュ

΢
リ
と
同
様
に
栽
培
し
ま
す
。

　
࠷
近
、ス
イ
カ
ք
۾
が
೤
い
で
す
！
面
ന

い
品
छ
が
࣍
ʑ
と
現
れ
て
い
ま
す
。今
ճ
঺

հ
す
る「
΀
ち
っ
と
」は
、中
ۄ
ス
イ
カ
と
い

う
新
た
な
δ
ャ
ン
ル
、か
つ
ナ
ノ
シ
ー
υ
と
ද

現
さ
れ
る
ۃ
খ
の
छ
の
ス
イ
カ
で
す
。た
だ

い
ま
人
気
ٸ
上
ঢ
の
খ
ۄ
ス
イ
カ「
ピ
ノ
Ψ

ー
ル
」は
通
ৗ
の
ス
イ
カ
の
छ
の
�
ʗ
�
の

大
き
さ
で
、छ
を
৯
べ
る
と
パ
リ
パ
リ
し
た

感
覚
が
楽
し
い
で
す
が
、「
΀
ち
っ
と
」の
छ
は

�
ʗ
�
の
大
き
さ
。ྫ
え
る
な
ら「
ゴ
Ϛ
」「
キ

΢
イ
の
छ
」。छ
は
ほ
ぼ
気
に
な
ら
ͣ
ט、
ん

で
も
΀
ち
っ
と
し
た
৯
感
が
心
地
よ
い
で

す
。し
か
も
シ
ャ
リ
感
が
あ
る
果
肉
で
৯
味

が
良
い
こ
と
も
、そ
し
て
খ
ۄ
で
は
物
଍
り

な
い
け
ど
大
ۄ
で
は
৯
べ
き
れ
な
い
と
い
う

方
に
࠷
ద
な
中
ۄ
サ
イ
ズớ
໿
ü
ᶵ
Ờと
い

う
こ
と
も
魅
力
త
で
す
。

　
�
月
に
බ
を
販
売
し
ま
す
。খ
ۄ
ス
イ
カ

と
同
様
に
栽
培
し
ま
す
。

　
ø÷
年
前
に
J
A
/
�
J
A
/
�
で
঺
հ

し
て
Ҏ
来
、リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
、毎
年
大
人

気
の
ϛ
χ
ト
Ϛ
ト「
シ
ュ
Ψ
ー
プ
ラ
Ϝ
」。そ
の

仲
ؒ
に
オ
Ϩ
ン
δ
৭
で
ؙ
い
ܗ
の「
ϛ
ラ
ク

ル
リ
ッ
チ
」が
あ
り
ま
す
。「
シ
ュ
Ψ
ー
プ
ラ

Ϝ
」の
よ
う
に
、୭
が
࡞
っ
て
も
高
糖
度
！
オ

Ϩ
ン
δ
৭
な
の
は
リ
コ
ピ
ン
を
多
く
ؚ
む
た

め
で
す
߅。
ࢎ
Խ
࡞
用
が
あ
る
リ
コ
ピ
ン
が
、

通
ৗ
の
ϛ
χ
ト
Ϛ
ト
よ
り
多
い
の
も
良
い
で

す
Ͷ
。ͥ
ͻ
完
熟
で
収
穫
し
て
؁
さ
を
ମ
感

し
て
く
だ
さ
い
。

　「
シ
ュ
Ψ
ー
プ
ラ
Ϝ
」同
様
、බ
が
ڧ
く
あ

り
ま
せ
ん
。早
く
ࠜ
付
く
よ
う
、౔
ͮ
く
り

を
ஸ
ೡ
に
行
い
ਫ
管
理
に
も
஫
意
し
ま
し
Ỷ

う
。し
っ
か
り
ࠜ
付
け
ば
ݩ
気
に
ҭ
ち
ま
す
。

　
�
月
に
බ
を
販
売
し
ま
す
。通
ৗ
の
ϛ
χ

ト
Ϛ
ト
と
同
様
に
栽
培
し
ま
す
。

　
コ
リ
ン
、ϑ
ル
ボ
ࢎ
、ア
ϛ
ノ
ࢎ
を
ಠ

自
配
合
。২
物
が
ຊ
来
持
っ
て
い
る
力

を
Ҿ
き
出
し
ݩ、
気
な
生
ҭ
を
応
援
し

て
く
れ
る
২
物
活
力
ࡎ
で
す
。今
年
度

ά
リ
ー
ン
ϑ
Ỹ
ー
Ϝ
で
は
ӷ
ঢ়
の「
リ
キ

ダ
ス
」を
お
ק
め
し
ま
し
た
。ద
ٓ
ਫ
で

ബ
め
て
株
ݩ
に
༩
え
て
࢖
い
ま
す
。২

え
付
け
の
ࡍ
に
ࠜ
付
き
を
よ
く
し
た

り
、໠
暑
で
ऑ
っ
て
い
る
࡞
物
の
栽
培
の

ิ
ॿ
と
し
て
特
に
重
ๅ
し
、高
評
価
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の「
リ
キ
ダ
ス
」に
ཻ
タ
イ
プ
が
ొ

場
し
ま
す
！
২
え
付
け
࣌
や
ऑ
っ
て
い

る
࡞
物
の
株
ݩ
に
パ
ラ
パ
ラ
と
ま
い
て

ܰ
く
౔
と
ࠞ
ͥ
る
だ
け
。ޮ
果
は
�
Ỗ

�
ि
ؒ
持
続
。ਫ
や
り
の
た
び
に
ϛ
ネ

ラ
ル
や
༗
ޮ
੒
分
が
༹
け
だ
し
、活
力

を
༩
え
ま
す
。暑
さ
や
פ
さ
の
対
ࡦ
、২

え
ସ
え
や
ૠ
し
ժ
を
す
る
࣌
な
ど
に
も

࢖
え
ま
す
。

第
282回
今月は

サ
ツ
マ
イ
モ

　あ
ま
は
づ
き

中
玉
ス
イ
カ

　ぷ
ち
っ
と

キ
ュ
ウ
リ

　ス
ー
パ
ー
キ
ュ
ウ
リ
つ
よ
っ
し
ー

ミ
ニ
ト
マ
ト

　ミ
ラ
ク
ル
リ
ッ
チ

植
物
活
力
剤

　リ
キ
ダ
ス
顆
粒

�月͔Βͷ
ൢച༧ఆʂ
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ʮ̟ ε̖ϚϗࣨڭΛ։͠࠵ますʯɹ

な ん Ͱ ΋ ܝ ࣔ ൘

ʮ̟ ε̖ϚϗࣨڭΛ։͠࠵ますʯɹ
ॳΊてεϚʔτϑΥϯΛ࣋ͬたํ、΋ͬとεϚʔτϑΥϯΛ
͓、い͜ͳ͠たいํ࢖ Ճくͩࢀ͝ʹܰؾ ͞いʂ BVҎ֎Ͱ

໿ͷεϚϗΛܖ͝
͓࣋ちͷํ΋डߨ
Ͱきますɻ�

։࠵೔ɾձ৔ �݄��೔ʢՐʣ�ຊॴʢ্ాࢢେख������ʣ
࣌ ɾؒ಺༰

ਃํࠐ๏

ᶃޕલ��࣌ʙ��࣌ɹɹɹɹɹ-*/&ฤɿ-*/&Λͬ࢖てΈΑ ʂ͏
ᶄ࣌���ޙޕ��෼ʙ�࣌��෼ɹԠ༻ฤɿηΩϡϦςΟ̱ ๷ࡂʹͭいて
ʓ֤ճఆһ�໊ɻඞͣࣄલʹԼه΁͓ਃ͠ࠐΈ͕ඞཁͰすɻʢఆһʹͳΓ࣍ୈక੾ʣ

師：BVショップ্田ळ࿨ళスタッフߨ˞
中の௨信にはߨՃはແ料ですが、डࢀ˞
　ࣗ͝身の௨信料をお࢖いただきます。

ʮ̟ ε̖ϚϗࣨڭΛ։͠࠵ますʯɹ

ྩ࿨7年度のॻಓコンクールには、ݝ಺のখ・中ֶߍから1�
1��఺、
ポスターコンクールには�72఺がग़品されました。
౰JA؅಺から2໊の方がۚ৆をड৆されました。また、ۜ ৆5఺・ಔ৆7఺・
グリーン৆12఺・ֶߍ৆1ߍ・入બ2��఺と、ଟ਺の࡞品がड৆・入બしました。

ॻಓɾϙスターコϯΫールの入৆ɾ入બऀ作඼は、こちらの23コーυから͝ཡいただけます。

ՃແྉʂࢀՃແྉʂࢀ

ਃ͠ࠐΈɾ͓໰い߹Θͤઌʗ૯຿اը෦ੜ׆αϙʔτ՝
ὸ�������ʢฏ೔�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

ʤܟশུʥ
	Χッコ಺はֶ໊ߍとֶ年


͓
Ί
Ͱ
と
͏

ご
͟
͍
·
͢

྆ᖒ　าඒ
	্田ཱࢢೆখֶ2ߍ年
ۚ৆

田中　౧
	্田ཱࢢୈ三中ֶ̎ߍ 年
ۚ৆

ͨ͘ Μ͞ͷ͝Ԡืありがͱ͏ ͟͝ ͍·しͨ ɻ
̟̖ �খɾதֶੜࡁڞ

ୈ̒ ճ̔ॻಓɾୈ̑ ճ̔ަ௨҆શϙスλʔίϯΫʔル

ͨ͘ Μ͞ͷ͝Ԡืありがͱ͏ ͟͝ ͍·しͨ ɻ
̟̖ �খɾதֶੜࡁڞ

ୈ̒ ճ̔ॻಓɾୈ̑ ճ̔ަ௨҆શϙスλʔίϯΫʔル

ͨ͘ Μ͞ͷ͝Ԡืありがͱ͏ ͟͝ ͍·しͨ ɻ
̟̖ �খɾதֶੜࡁڞ

ୈ̒ ճ̔ॻಓɾୈ̑ ճ̔ަ௨҆શϙスλʔίϯΫʔル
͋ͳたͷྗͰҰॹʹ஍Ҭͷ೶ɾ৯ɾੜ׆Λ੝Γ্͛Α ʂ͏

「໺ࡊのٕज़һをしていま
す。೔ʑ、೶Ոさんとإを合
わせ૬ஊにのっています。೶
Ոさんにཔられたときにやり
がいを͡ײます。」

「ۚ༥の૭ޱを୲౰していま
す。ஸೡな઀٬を৺が͚てい
ます。૭ޱにこられたお٬༷
にإを֮えていただいたと
きはخしいです。」

「೶࢈物の&$サイトཱち্
げにฃಆしています。೶Ոさ
んが࡞った生࢈物がଟくの
օさんにಧ͚られるようؤு
っています。」

+ " ৴ भ͏͑ͩͰ
Ұ ॹʹಇきまͤんかʂ
+ " ৴ भ͏͑ͩͰ

Ұ ॹʹಇきまͤんかʂ
+ " ৴ भ͏͑ͩͰ

Ұ ॹʹಇきまͤんかʂ

Ӧ೶ٕज़ࢦಋ୲౰Ӧ೶ٕज़ࢦಋ୲౰ ۚ༥૭ޱ୲౰ۚ༥૭ޱ୲౰
࠸ୡޱࡔ ඒرڮ∁ ԕ౻෨ేޱࡔୡ࠸ ඒرڮ∁ ԕ౻෨ే

͓໰い合Θͤઌ　総務企画部人事ڭҭ課　ὸ25ʵ7800（ฏ೔8ɿ30ʙ17ɿ00）

"ɾίʔϓϑΝʔϚʔζ͏͑ͩళɾ೶ச࢈෺௚ചॴʮϚϧγΣࠃ分ʯ
վ૷޻事にと΋な͏ళฮۀٳの͓஌らͤ

みなさまにいっそう喜ばれる店づくりをめざして、リニューアルします。
ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。

〇リニューアルオープン日：令和8年2月13日（金）午前9時開店予定

お問い合わせ先
A・コープファーマーズうえだ店

1

〇休業期間：令和8年1月15日（木）～2月12日（木）
※1月14日（水）は、午後6時閉店となります。

☎27-5580

ϚΠφϏ����ˠ

೶ச࢈෺ൢച୲౰೶ச࢈෺ൢച୲౰

�݄��೔ʢ݄ʣかΒి࿩ड෇։࢝



な ん Ͱ ΋ ܝ ࣔ ൘

　ఉ植えならಛにԿもしなくてもҭつくらい、ৎ෉です。ു 植えの৔合はਫ切れに஫ҙし、਺年にҰ度植えସえます。
　೔౰たりのྑいסきすぎない৔ॴに植えます。あらか͡め腐༿土やଯංを入れておきましょう。ං料は1ʙ2݄までに༉പ
をஔく程度でे෼です。
　Ֆのޙの5݄ࠒに、थܗを੔えるようにႩఆします。
　ૠし໦で૿やせます。10݄に、10ᶲくらいに切りग़したࢬをখཻの੺ۄ土にૠしておくと、ࠜ がग़てきます。

　ૣय़のࢬものとして、おਖ਼݄に͚׆られ
るՖです。ॊらかなงғ気の੺やനのՖが
おめでたい気෼を੝り্げてくれます。お
ਖ਼݄にྲྀ௨するのはௐ੔して生࢈したもの
で、௨ৗはय़に։Ֆします。ฏ҆࣌୅よりલ
に中ࠃから౉དྷしています。ϒーϜになっ
た大ਖ਼࣌୅やত࿨�0年୅に༷ʑな品छが
生まれました。ఉ໦、ຍ࠿、切りՖに大׆
༂。トήがあるので生֞にも࢖われます。
　気になる「Ϙέ」という໊લ、ࣈ׽දهで
はӝにࣅた࣮がなるから「໦ӝ」です。中ࠃ
でも໦ӝとॻきます。ϞッコウやϞέ、Ϙッ
クϫなどとݺんでいたのがมԽしてϘέに
なったようですが、インύクトがڧい໊લ
のઆ໌としてはあまり納ಘできないです
ね。
　Χリンにࣅているྑい߳りのߗい࣮を෇
͚ます。ख़したԫ৭い࣮ははちみつ௮͚や
δャϜにできます。Χリンとともに׽方ༀと
して知られています。

) " / " � / " 7 *

ナビ
) " / " � / " 7 *

ナビ
ボ　ケ

育て方
３ʙ５月

見ごろ
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2026年 JAN! JAN! 1月号

͓໰い߹Θͤઌ
˔౦部Ӧ業ॴ　62-2�31　˔தԝӦ業ॴ　23-3730　
˔੢部Ӧ業ॴ　27-�765　˔ਅ田Ӧ業ॴ　72-3�53　˔ೆ部Ӧ業ॴ　85-2860

Φʔτύϧ৴भ͏͑ ͩΦʔτύϧ৴भ͏͑ ͩ
ʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤくͩ ͞いʙʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤくͩ ͞いʙ

■4WD　■MT　■車検2026年4月　■修復歴：なし　
■2016年4月登録　■カラー：ホワイト　
■走行距離：67,100ｋｍ（12月1日時点）

■4WD　■CVT　■車検2年付　■修復歴：なし　
■2022年10月登録　■カラー：ホワイトパール　
■走行距離：7,000ｋｍ（12月1日時点）

■4WD　■MT　■車検2026年4月　■修復歴：なし　
■2016年4月登録　■カラー：ホワイト　
■走行距離：67,100ｋｍ（12月1日時点）

μΠϋπɹϋΠθοττϥοΫʗδϟϯϘɹ̐8%

車情報！車情報！車情報！

■4WD　■CVT　■車検2年付　■修復歴：なし　
■2022年10月登録　■カラー：ホワイトパール　
■走行距離：7,000ｋｍ（12月1日時点）

εόϧɹ97ʗ���J�-ΞΠαΠτɹ̐8%

総支払額

総支払額��ສԁ

���ສԁ総支払額

総支払額��ສԁ

���ສԁ

2�࣌ؒ���日ରԠɾ೥தແٳ

҆৺͠て͓まかͤくͩ ͞いɻ

౦෦ηϨϞχʔʮ೒のϗʔϧʯ ὸɿ�������

઒౦ηϨϞχʔʮ೒のϗʔϧʯ ὸɿ�������

઒੢ηϨϞχʔʮ೒のϗʔϧʯ

Αͩ͘΅ηϨϞχʔʮ೒のϗʔϧʯ ὸɿ�������

ὸɿ�������

今 月 の い ち お し 商 品

+"の みそࠐ࢓みそࠐ࢓みそࠐ࢓༺࢖ถ࢈ࠃେ౾ɾ࢈ࠃ

1ᶵ �̫Χοϓ

Έͦ͸ɺ̟ࠐ࢓ αϙʔτ՝（ὸ̎̏׆ը෦ੜاॴɾళ·ͨ͸૯຿ࢧ֤̖ ʵ̐ ̌̐ ̌）Ͱ޷ධऔΓѻ͍தʂ
֤�ɼ���ԁʪ੫ࠐʫ

஫จؒظ
2�2�年�月25日（ਫ）·Ͱ

�ɼ���
�ɼ���

�ɼ���

●国産大豆・国産米100％使用し、仕込みました。

赤こうじ10割 白こうじ8割

͙͢৯΂ΒΕΔ׬੒඼

2

車両本体価格　　639,880円
諸経費　　　　　　53,900円
リサイクル料金　　　6,220円

車両本体価格　　639,880円
諸経費　　　　　　53,900円
リサイクル料金　　　6,220円

車両本体価格　1,997,270円
諸経費　　　　　113,240円
リサイクル料金　　　9,490円

車両本体価格　1,997,270円
諸経費　　　　　113,240円
リサイクル料金　　　9,490円

˔ֶ　໊ʗChaenomeles speciosa
˔Պ　໊ʗバラՊ　˔࢈　ݪʗ中ࠃ



੺
ト
ン
ボ
࠺
の
๧
子
が
޷
き
ら
し
い

社
交
Լ
ख
だ
け
ど
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

຾
れ
͵
໷
一
۟
生
ま
れ
ど
朝
๨
れ

଍
ࠊ
を
৳
ば
し
ݞ
の
ՙ
ܰ
く
す
る

ؒ
Ҿ
く
と
は
੾
な
い
も
の
よ
ժ
出
し
බ

カ
ϛ
さ
ん
と
日
฻
れ
の
バ
カ
஡
む
つ
ま
じ
く

ੲ
খ
町
今
ᚧ
大
夫
ノ
ー
メ
イ
ク

ཪ
年
の
֟
に
た
っ
΀
り
ޚ
ྱ
ご
え

こ
ん
な
ࣈ
も
ࣙ
ॻ
に
པ
る
か
೴
初
期
Խ

֎
は
無
理
せ
め
て
内
面
ඒ
し
く

物
価
高
ශ
๡
神
に
आ
り
る
஌
恵

ळ
い
っ
ͺ
い
ス
Ϛ
ϗ
に
٧
め
て
ऴ
わ
る
ཱྀ

˕
બ
者
ۛ
ʗ
༸
ʑ
と
ઌ
を
見
す
え
て
新
ྐྵ

聞
こ
え
͟
る
ࣖ
を
向
け
た
り
࢒
る
஬

ݾ
が
ਫ
ඌ
ਅ
っ
す
͙
Ҿ
い
て
י
の
܈

ు
く
ଉ
の
Ϳ
つ
か
り
合
い
し
ૼ
の
朝

か
ま
き
り
の
࿡
ࢶ
ふ
ん
ば
る
Ψ
ラ
ス
૭

ಝ
頭
の
࢛
人
の
夢
や
ౙ
の
॓

街
࿏
樹
の
葉
ͮ
れ
の
Ի
や
ౙ
͟
る
る

ᦠ
ᦌ
の
ཛ
が
っ
ち
り
ރ
ࢬ
に

֎
に
出
よ
ス
ー
パ
ー
Ϝ
ー
ン
の
ᏹ
を
見
よ

ఉ
࢓
ࣄ
ऴ
え
た
る
夫
に
֟
を
ണ
く

ಓ
໰
え
ば
౔
ญ
の
ઌ
の
ۚ
木
ࡄ

˕
બ
者
ۛ
ʗ
᧣
重
Ͷ
Ι
る
山
ʑ
と
日
向
ぼ
こ

上
田
市
ݹ
安
ી
　
ߕ
田
　
ོ
ొ

上
田
市
อ
໺
　
　
山
ޱ
ࠤ
ੈ
子

上
田
市
東
内
　
　
山
ຊ
　
　
ਐ

上
田
市
อ
໺
　
　
ਗ਼
ਫ
Ώ
き
子

上
田
市
ਅ
田
町
長
　
ٶ
࡚
　
୓
உ

上
田
市
中
೭
৚
　
ੴ
井
ل
୅
子

上
田
市
上
塩
৲
　
永
井
　
ಃ
子

上
田
市
長
੉
　
　
山
؛
　
੓
子

上
田
市
૵
ٱ
อ
　
੢
ᖒ
な
お
子

上
田
市
ங
地
　
　
উ
見
　
　
ູ

上
田
市
中
໺
　
　
੪
౻
　
　
೹

青
木
ଜ
田
୔
　
　
上
ݪ
ඒ
୅
子

上
田
市
খ
島
　
　
安
౻
　
দ
ࢬ

上
田
市
ਡ
訪
ܗ
　
ࠤ
౻
　
ਸ
子

上
田
市
෋
࢜
山
　
大
৿
乃
ཬ
子

東
ޚ
市
࣎
໺
　
　
౔
԰
　
ت
ढ़

上
田
市
ங
地
　
　
উ
見
　
　
ູ

上
田
市
෋
࢜
山
　
ࠇ
ᖒ
　
Յ
෢

上
田
市
塩
川
　
　
Լ
ଜ
　
ਖ਼
ࢬ

上
田
市
ྛ
೭
ڷ
　
ؠ
੉
　
๜
子

青
木
ଜ
夫
神
　
　
ਗ਼
ਫ
　
　
߶

東
ޚ
市
和
　
　
　
ന
ੴ
　
޾
உ

౰બされたօさん
には౰બの͝Ҋ಺
をいたします。౰બ
ऀのൃදは、この
͝Ҋ಺をもってか
えさせていただき
ます。
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J A N ! J A N !

ʪදʫʪཪʫ

①お正月クイズの答え（3つ）
②住所・氏名・年齢
　職業・電話番号
③今月号の興味があった
　コーナーを順番に3つ
　書いて下さい
④JA・広報誌へのご意見、
　日頃の出来事など
お便りコーナーに掲載させ
ていただく場合があります。

〒386-8668
上
田
市
大
手
2-

7-

10

ʪԠืϋΨΩهೖํ๏ʫ øø
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

��������������������

矢
島
渚
男
　
選

��������������������

橋
詰
信
幸
　
選

ʪ౴ʫ
ϒϯΧαΠ

˞取ಘした個人৘ใは、ҎԼの໨的で࢖༻させていただきます。
˓プレθントの౰બ࿈བྷ・ൃ ૹなど
˓͝ҙݟについてはޙࠓのຊࢽのฤूاըのߟࢀ、また「おศり

コーナー」΁のࡌܝ（イχシャル・年齢・৬ۀのみ）など

23ίʔυ εϚʔτϑΥϯでアΫηεすΕ͹、
こͪらから΋͝Ԡืで͖·す。

Ԡื਺ 11݄߸は71௨の͝Ԡืを௖きました。ありがとう͟͝いました。৺からおྱਃし্げます。（ฤू෦Ұಉ）

ೋॏϫΫにೖͬͨจࣈΛ"ˠ&に
ฒ΂てで͖るݴ༿Λ౰ててͩ͘͞いɻ

みんな  の広場みんな  の広場

  2　ϝレンήを࡞るときに࢖うಓ۩
  6　ು料ཧのకめにも࢖う໙
  �　੖れかなあ、Ӎかなあ
  �　牛、ಲ、鶏のものがよくྲྀ௨しています
10　ྩ࿨�年のࢧׯです
ϒラシにつ͚ますࣃ　11
15　ࣗ෼のܑఋ࢞ຓのଉࢠ
16　ダルϝシΞンは　　　໛༷のݘです
1�　ॻॳめ大ձで　　　にબ͹れた
20　डݧ生がۭཝにॻきࠐんでいくもの
21　୯ҐはΞンϖΞです

  1　ਖ਼݄に৯΂る、Ϟチ入りो物といえ͹
  2　どら焼きにڬみࠐまれているもの
  �　おせち料ཧのఆ൪のҰ品。卵が材料のҰつ
ୈٴ、　　　ࠩަ　�  
  5　ӈखが　　　、という人がଟ਺೿です
  7　ຊをಡみऴえること
10　ΨラΨラとのどをચいます
12　ཱཱྀつ人の　　　にӺのϗーϜまでߦった
1�　ϫラや໦やレンΨのՈをݐてるಐ࿩があります
でॻくとඦ足。足のଟい生き物ですࣈ׽　�1
17　Ҝࢠのこと。ϩッキング
1�　ΞルΧリとࠞͥると中࿨します
20　ขくとよいかおりが޿がります

おศりコーφーおศりコーφー

দͷ಺ͷલ൒Ͱす

ཧࣄձだΑり

　
　寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。白
菜
が
美
味

し
い
季
節
で
す
。J
A
で
買
っ
た
地
元
産
の

白
菜
を
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
A・N

　úþ
歳
）

ớ
ฤ
Ờന
ࡊ
ඒ
味
し
い
で
す
Ͷ
ࢲ。
は
פ
い
季

節
に
ಲ
肉
と
ന
ࡊ
の
ϛ
ル
ϑ
ィ
ー
Ϣ
ು
に
ে

༉
を
か
け
て
৯
べ
る
の
が
޷
き
で
す
。

　
　干
し
柿
を
吊
る
し
ま
し
た
。寒
い
の
は

ご
め
ん
で
す
が
粉
が
ふ
く
た
め
に
は
寒
さ
も

必
要
で
す
。そ
の
た
め
と
思
え
ば
多
少
耐
え

ら
れ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　（T・H

　þü
歳
）

ớ
ฤ
Ờׯ
し
֟
の
で
き
は
ど
う
で
す
か
פ。
い

中
苦
労
し
て
完
੒
す
る
と
ඒ
味
し
さ
も
ͻ
と

し
お
で
す
よ
Ͷ
。

　
　今
年
の
秋
は
短
く
、も
う
じ
き
冬
に
な

っ
て
し
ま
い
そ
う
。来
年
は
雪
が
少
な
い
と
い

い
で
す
ね
。
　
　
　（K・T

　主
婦

　þü
歳
）

ớ
ฤ
Ờࢲ
も
ळ
が
୹
い
と
感
じ
ま
す
。自
動
ं

を
ӡ
స
す
る
よ
う
に
な
り「
ઇ
が
߱
ら
な
い

と
良
い
な
」と
ߟ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　今
年
は
急
に
寒
く
な
っ
て
慌
て
て
扇
風

機
を
よ
け
て
、炬
燵
を
出
し
ま
し
た
。今
年
は

足
、腰
が
痛
く
な
り
お
医
者
通
い
を
始
め
ま

ン
ト
は
、い
か
が
で
し
た
か
ʁ

　
　J
A
さ
ん
の
産
直
の
野
菜
や
お
花
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。ス
ー
パ
ー
に
は
な
い
珍

し
い
品
や
規
格
外
の
物
な
ど
が
有
り
生
産
者

の
方
の
努
力
や
苦
労
が
偲
ば
れ
ま
す
。

（
Y・K

　主
婦

　ÿ÷
歳
）

ớ
ฤ
Ờ直
売
ॴ
な
ら
で
は
の
௝
し
い
໺
ࡊ
や
お

花
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
、生
産
者
の

方
に
も
ྭ
み
に
な
り
ま
す
。

　
　毎
月
の
健
康
講
座
、大
変
勉
強
に
な
り
、

楽
し
み
で
す
。健
康
を
気
に
す
る
年
頃
に
な

り
、運
動
や
食
生
活
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
講
座
続
け
て
く
だ
さ
い
。

（
Y・N

　主
婦

　ýÿ
歳
）

ớ
ฤ
Ờ健
߁
ߨ
࠲
が
お
役
に
ཱ
て
て
خ
し
い
で

す
。健
߁
を
大
੾
に
す
る
খ
さ
な
બ
୒
ࢲ、
も

見
श
い
た
い
で
す
。

　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

し
た
。歳
に
は
勝
て
な
い
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
H・H

　þû
歳
）

ớ
ฤ
Ờࢲ
も
夏
の
࣍
に
す
͙
ౙ
が
来
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。଍
ࠊ
を
お
大
ࣄ
に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
　紅
葉
が
美
し
い
と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す

が
、お
店
で
は
シ
ク
ラ
メ
ン
や
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

が
並
び
、早
く
も
冬
の
訪
れ
、あ
た
た
か
い
ク

リ
ス
マ
ス
の
気
分
に
な
り
ま
す
。

（
K・K

　自
営
業

　ûú
歳
）

ớ
ฤ
Ờ֎
は
ߚ
葉
、店
頭
で
は
季
節
の
花
が
楽

し
め
ま
し
た
Ͷ
。ͥ
ͻ
ご
家
ఉ
で
も
お
花
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　毎
号
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、時
代
を
感
じ
る
問
題

も
あ
り
、昭
和
生
ま
れ
じ
ゃ
な
い
と
分
か
り

難
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。が
、そ
ん
な
昭
和
の

時
代
を
思
い
起
こ
し
て
く
れ
る
の
も
こ
の
歳

な
ら
楽
し
く
解
い
て
お
り
ま
す
。今
年
も
後

2
ヶ
月
、今
週
末
は
農
協
祭
と
楽
し
み
が
あ

り
ま
す
。楽
し
く
生
き
て
行
く
の
も
昭
和
生

ま
れ
の
醍
醐
味
。

　
　
　
　
　
　

 

（
H・S

　会
社
員

　ýû
歳
）

ớ
ฤ
Ờত
和
の
ջ
か
し
さ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
͟
い
ま
す
。J
A
の
イ
ベ

ྫྷଂஷଂࢪઃಋೖʹΑり��݄Լ०͝Ζ·で৽઱ͳγϟΠン
ϚスΧットをग़ՙしͯい·すɻ

ᶃ ྩ࿨ ̓  年度ୈ̏ ・࢛൒ظԾܾࣄࢉ຿ॲཧ೔程
　・ཁྖについて
ᶄ ৬һڅ༩ن程のมߋについて
ᶅ ձܭҕୗܖ約に൐うརӹ૬൓取Ҿについて
ᶆ 年຤৆༩のରԠについて

理事ձだΑΓ̍ ݄̍のఆྫ理事ձ（ྩ࿨̓೥̍̍ ݄̎̔ ೔）ʹ
͓いて、࣍ のٞҊが৹ ɾٞՄܾ͞Ε·した。

ճは���ϖʔδʮ͓ਖ਼݄ΫΠζʯのࠓ
�ͭの౴͑ΛॻいてԠืしてͶʂ

ԠืのకΊ੾Γはø݄úø೔。ਖ਼ղऀのதか
らநબでü໊༷ 「ʹ+"͓すすΊ品の٧Ί
合Θͤηοτ」をϓϨθϯτ��

のΫϩεϫʔυはϓϨθϯτର৅֎です݄ࠓ

お
詫
び
と
訂
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