
　春野菜は、寒い冬を超えて芽を出した強い野菜。少し「苦味」や「香り」があるのが特徴で、この苦味成分に
は体の代謝を高め、肝臓の動きを助ける効果があります。

・菜の花
　→ビタミンC・Eが豊富で、免疫力アップ、美肌効果にも。
・たけのこ
　→食物繊維が多く、腸内の老廃物をすっきり排出。
・新玉ねぎ
　→血液をさらさらにして、疲労回復にも◎。
・アスパラガス
　→アスパラギン酸がエネルギー代謝を助けます。
・ふき、うど
　→独特の香り成分が胃腸の働きを整えます。

C O N T E N T S

健 康 講 座

なぎさ保健師のなぎさ保健師の

ͭͪや ͳ͗さ
ϦϋビϦςーγϣンηンターࢁ࠽ࡾ౬ڭࣛ
౔԰�渚อ݈ࢣが݈߁にؔする஌ࣝを
঺հします。

健康講座健康講座

Facebook→Instagram→

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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ΩϟラΫター
ਅాの΅るくΜ

� 冬のؒにたまった「疲Ε」や「老廃物」をͦのままにしていまͤΜ ʁ͔春は、体が冬Ϟーυ͔ら੾りସΘる࣌
ͦ。અですقదͳ࠷代謝が少し্ͣͭがり、体のதをϦηッτするのに。ظ Μͳ春に͓ススϝͳのが、春野
菜をたっ΀り食΂るστッΫスश׳です。

春野菜の魅力

代表的な春野菜とその効果

②JAトピックス　 ④人事異動　⑥ほうさくClub！　
⑧なんでも掲示板　⑨花ナビ、お知らせ　
⑩みんなの広場　⑫健康講座

春のデトックス習慣ポイント
ᶃਫ෼Λこ·ΊʹͱΔ	ৗԹのਫ΍͓஡͕͓͢͢Ί

ᶄே͸Թ͔͍スʔϓͰ୅ँΛスλʔτ
ᶅ०の໺菜ΛʮᣐͰΔ・ৠ͢ʯௐཧͰ΍͘͞͠ઁΔ
ᶆ΢ΥʔΩϯάͳど͍ܰӡಈͰ׼Λ͔͘

य़͸、৺΋਎ମ΋ʮϦηοτʯのقઅɻय़໺菜のྗΛआΓͯ、ମのத͔ΒスοΩϦ੔͑· ΐ͠うɻ
०のຯ֮Λָ͠Έͳ͕Β、͍ͬؾݩͺ͍の新೥౓Λスλʔτͤ͞た͍Ͱ͢ねɻ

春野菜でデトックス！
冬にためた疲れをリセット
春野菜でデトックス！
冬にためた疲れをリセット



　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
2
月
9
日
、Ｊ
Ａ
職
員
を
対
象
に
し

た
中
核
人
材
育
成
研
修
の「
修
了
レ
ポ
ー
ト
報
告
会
」を
本

所
で
開
き
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
は
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
経
営
戦
略
を
学
び
、

論
理
的
な
企
画
や
業
務
改
善
の
提
案
が
で
き
る
職
員
の
育

成
が
目
的
で
す
。令
和
7
年
度
は
9
名
が
受
講
し
、修
了
レ

ポ
ー
ト
報
告
会
で
は
、各
受
講
生
が
自
部
門
の
課
題
と
解

決
策
を
発
表
。審
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
に
金
融
共
済
部
業

務
課
の
花
岡
健
一
係
長
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
花
岡
係
長
は
、「
社
会
的
な
課
題
で
あ
る
人
材
不
足
の
な

か
、ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
普
及
・
利
用
拡
大
を
通
じ
た
事
務
効

率
化
に
よ
り
、組
合
員
・
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
寄
り
添
っ

た
提
案
・
相
談
力
を
強
化
し
、関
係
を
強
め
て
い
き
た
い
」

と
、発
表
し
ま
し
た
。

　「
信
州
産
も
っ
と
推
し
党
」は
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
進

め
る「
国
消
国
産
」運
動
を
長
野
県
か
ら
盛
り
上
げ
よ

う
と
、Ｊ
Ａ
長
野
県
が
昨
年
9
月
に
結
成
し
ま
し
た
。

参
加
資
格
は
、長
野
県
産
農
畜
産
物
を「
推
す
」（
好
き

に
な
っ
て
応
援
す
る
）こ
と
で
、政
治
政
党
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。諏
訪
市
出
身
の
タ
レ
ン
ト
藤
森
慎
吾
さ
ん

が
党
首
を
務
め
、長
野
県
産
の
農
畜
産
物
フ
ァ
ン
を

増
や
す
た
め
の
応
援
団
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
わ
た
し
た
ち
の
国
で
消
費
す
る
食
べ
物
は
わ
た
し

た
ち
の
国
で
生
産
し
よ
う
」と
い
う〝
国
消
国
産
〞の

理
念
は
、「
地
域
で
生
産
し
た
も
の
を
地
域
で
消
費
す

る
」〝
地
産
地
消
〞の
積
み
重
ね
で
実
現
さ
れ
ま
す
。Ｊ

Ａ
長
野
県
で
は
今
年
度
も
、「
信
州
産
も
っ
と
推
し
党
」

と
し
て
県
内
の
農
と
食
を
盛
り
上
げ
る
取
り
組
み
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

長
野
県
産
農
畜
産
物
を
全
力
応
援
！

「
信
州
産
も
っ
と
推
し
党
」

表彰を受ける永井秀樹部会長

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
果
樹
部
会
は
2
月
øĀ
日
、東
京
都
千
代
田
区
で
行
わ
れ
た「
第
ùþ
回
全

国
果
樹
技
術
・
経
営
コ
ン
ク
ー
ル
」の
表
彰
式
で
、農
林
水
産
省
農
産
局
長
賞
の
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
全
農
等
が
主
催
し
、果
樹
の
生
産
技
術
や
経
営

方
式
な
ど
で
模
範
と
な
る
先
進
的
な
農
業
者
、生
産
団
体
等
を
表
彰
す
る
こ
と
で
、果
樹
農

業
の
発
展
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
信
州
う
え
だ
果
樹
部
会
は
こ
れ
ま
で
、管
内
の
果
樹
園
地
造
成
や
共
同
防
除
体
制

の
構
築
を
は
じ
め
、生
産
収
量
と
果
実
品
質
の
安
定
に
向
け
た
、リ
ン
ゴ
高
密
植
栽
培
へ
の

切
り
替
え
や
ふ
じ
の
優
良
着
色
系
品
種
検
討
導
入
、人
工
受
粉
作
業
の
徹
底
、自
然
災
害
に

備
え
た
多
目
的
ネ
ッ
ト
の
導
入
、さ
ら
に
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
っ
た「
ク
ラ
ウ
ン
ふ
じ
」ブ
ラ

ン
ド
の
確
立
等
に
も
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。ま
た
、技
術
力
向

上
に
向
け
た
研
修
会
の
実
施

や
、高
齢
生
産
者
の
栽
培
維
持

と
若
手
生
産
者
の
つ
な
が
り
作

り
を
目
的
と
し
た
果
樹
後
継
者

会
の
活
動
、部
会
員
へ
の
情
報
発

信
強
化
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
も
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　
同
部
会
の
永
井
秀
樹
部
会
長

は
、「
先
輩
方
や
J
A
、関
係
す

る
皆
様
の
お
か
げ
で
受
賞
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。果
実
の

販
売
単
価
が
上
昇
し
て
き
て
い

る
の
で
こ
れ
を
追
い
風
に
、今
後

も
生
産
拡
大
と
品
質
向
上
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」

と
、喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　
上
田
市
国
分「
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
Ｊ
Ａ
Ｎ
！
タ
ウ
ン
」内
に
あ
る
、Ａ
・
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

う
え
だ
店
と
農
畜
産
物
直
売
所
マ
ル
シ
ェ
国
分
は
、2
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。

当
日
は
た
く
さ
ん
の
買
い
物
客
で
大
盛
況
と
な
り
、そ
の
後
も
連
日
多
く
の
利
用
者
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
同
店
は
、全
国
初
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
店
と
し
て
平
成
ùù
年
に
開
店
し
、県
内
最
大
規

模
の
生
産
者
直
売
コ
ー
ナ
ー
を
持
つ
パ
イ
オ
ニ
ア
店
舗
で
す
。今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で

は
、よ
り
買
い
物
を
し
や
す
い
店
舗
を
目
指
し
て
、冷
蔵
ケ
ー
ス
や
店
内
装
飾
の
更
新
、

売
り
場
レ
イ
ア
ウ
ト
の
変
更
な
ど
の
改
修
を
行
い
ま
し
た
。な
か
で
も
生
産
者
直
売
コ

ー
ナ
ー
の
拡
充
を
は
じ
め
、地
元
畜
産
農
家
の
牛
肉
コ
ー
ナ
ー
、地
域
の
酒
蔵
コ
ー
ナ

ー
な
ど
、地
元
産
商
品
の
品
揃
え
を
さ
ら
に
強
化
し
、地
域
農
業
の
振
興
と
地
産
地

消
・
国
消
国
産
の
推
進
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
直
売
所
出
荷
者
で
つ
く
る「
マ
ル
シ
ェ
国
分
・
愛
菜
館
直
売
所
利
用
組
合
」の
若
林
久

芳
運
営
委
員
長
は
、「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
っ
て
さ
ら
に
素
晴
ら
し
い
店
舗
に
な
り
ま
し

た
。我
々
も
よ
り
研
究
・
努
力
し
て
、自
分
が
納
得
す
る
お
い
し
い
品
を
み
な
さ
ん
に

提
供
し
て
い
き
た
い
」と
、意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
で
は
オ
ー
プ
ン
当
日
、地
元
産
食
材
を
使
っ
た
キ
ノ
コ
汁
を
来
店
者
に
振
る

舞
っ
て
開
店
を
祝
い
ま
し
た
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
大
盛
況

Ａ・コ
ー
プ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
う
え
だ
店
・マ
ル
シ
ェ
国
分

キノコ汁を振る舞う直売所出荷者

来店者でにぎわうオープン当日

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
1
月
úø
日
、東
御
市
中
央
公
民
館

で
役
職
員
全
体
集
会
を
開
き
ま
し
た
。役
職
員
4
3
6
人

が
参
加
し
、令
和
8
年
度
の
重
点
取
組
な
ど
共
有
事
項
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
眞
島
実
組
合
長
は
、「
Ｊ
Ａ
や
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は

大
き
く
変
化
し
て
い
る
。本
年
は
第
øø
次
中
期
3
カ
年
計

画
の
2
年
度
で
あ
り
、計
画
の
着
実
な
実
践
と
、地
域
か
ら

信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
の
構
築
を
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
進
め
て
ほ
し
い
」と
、力
強
く
発
信
し
ま
し
た
。各
本

部
長
か
ら
は
、令
和
8
年
度
事
業
計
画
の
重
点
取
組
事
項

と
今
後
の
進
め
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、Ｊ
Ａ
長
野
中
央
会
新
芝
正
秀
専
務
理
事
が

「
農
政
を
め
ぐ
る
情
勢
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
取
組
に
つ
い

て
」と
題
し
て
講
演
し
、農
政
活
動
の
重
要
性
を
再
確
認
し

ま
し
た
。

必
要
と
さ
れ
る
J
A
へ
職
員
の
力
を
結
集

職
員
全
体
集
会
を
開
催

こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
を
担
う
職
員
を
育
成

研
修
レ
ポ
ー
ト
発
表
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表彰される花岡係長（壇上左）と、受講者（左列）

あいさつする眞島実組合長

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
果
樹
部
会
が

農
林
水
産
省
農
産
局
長
賞

全
国
果
樹
技
術
・

経
営
コ
ン
ク
ー
ル
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２０２６年度（令和８年度）人事異動２０２６年度（令和８年度）人事異動 人 事異動報告人 事異動報告人事異動報告
人
事
異
動
報
告

人
事
異
動
報
告

人
事
異
動
報
告
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新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

新

　任

氏

　名

旧

　任

金
融
共
済
部
融
資
課
長
代
理

金
融
共
済
部
普
及
推
進
課
課
長

金
融
共
済
部
融
資
課
長
代
理

小
菅

　政
明

૯
務
企
画
部
次
長

૯
務
企
画
部
部
長

૯
務
企
画
部
૯
務
課
長

上
田
有
ઢ
์
ૹ
η
ン
タ
ー
長

唐
澤

　幸
司

؂
査
ࣨ
長

؂
査
ࣨ
؂
査
課
長

؂
査
ࣨ
内
部
؂
査
課
長

管
理
部
リ
ス
ク
౷
ׅ
課
長
代
理

中
村

　
　泉

෢
ੴ
店
長
代
理

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部

融
資
課
長
代
理

管
理
部
審
査
課
長
代
理

田
中

　秀
典

૯
務
企
画
部
経
理
ࡒ
務
課
長

૯
務
企
画
部
人
事
ڭ
育
課
長
代
理

成
沢

　
　歩
૯
務
企
画
部
経
理
ࡒ
務
課
課
長
代
理

管

　理

　部
竹
内

　政
規

東
部
地
区
事
業
部
次
長

東
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

田
中
店
長・࣎
野
店
長

ೠ
௡
店
長・和
店
長

東
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長

栁
澤

　智
昭

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
部
営
農
振
興
課
α
ブ
リ
ー
μ
ー

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

竹
内

　康
雄

東
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長

東
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長
代
理

今
井

　
　潤

東
部
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長
代
理

૯
務
企
画
部
企
画
޿
報
課
課
長
代
理

依
田

　達
哉

東
御
ࢧ
所
営
業
૭
ޱ
店
長

東
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

東
御
市
役
所
出
ு
所
長

東
部
地
区
事
業
部
長

東
御
ࢧ
所
長

新

　任

氏

　名

旧

　任

東
部
地
区
事
業
部
長

東
御
ࢧ
所
長

東
部
地
区
事
業
部
次
長

東
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

田
中
店
長・和
店
長

小
林

　正
樹

上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
部
生
産
資
材
課
課
長
代
理

上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

営
農
部
生
産
資
材
課
課
長
代
理

小
林

　丈
二

૯
務
企
画
部
૯
務
課
長

上
田
有
ઢ
์
ૹ
η
ン
タ
ー
長

唐
澤

　大
輔

上
田
東
地
区
事
業
部
次
長

上
田
東
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

上
田
東
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

新

　任

氏

　名

旧

　任

管
理
部
次
長

管
理
部
審
査
課
長

管
理
部
リ
ス
ク
౷
ׅ
課
長
代
理

؂
査
ࣨ
長

宮
坂

　
　享

૯
務
企
画
部
人
事
ڭ
育
課
長
代
理

؂
査
ࣨ
؂
査
課
長

؂
査
ࣨ
内
部
؂
査
課
長

三
輪

　大
元

営
農
部
販
売
課
畜
産
η
ン
タ

ー
係
長

営
農
部
販
売
課
畜
産
η
ン
タ

ー
長
代
理

尾
﨑

　亜
美

営
農
部
営
農
振
興
課
係
長

営
農
部
営
農
振
興
課
課
長
代
理

営
農
部
販
売
課
課
長
代
理

清
水

　拓
郎

金
融
共
済
部
融
資
課
長

金
融
共
済
部
次
長

金
融
共
済
部
融
資
課
長

西
沢

　浩
平

営
農
部
次
長

営
農
部
販
売
課
長

営
農
振
興
課
長
代
理

香
山

　崇
弘

上
田
東
地
区
事
業
部
次
長

上
田
東
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
部
次
長

営
農
部
営
農
振
興
課
長

営
農
部
販
売
課
畜
産
η
ン
タ
ー
長

西
澤

　正
浩

東
部
地
区
事
業
部
次
長

東
部
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
部
෇
課
長

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
Ϝ
中
央
店

小
松

　俊
明

営
農
部
部
長

営
農
部
販
売
課
長

監

　査

　室

営

　農

　部

総

　務

　企

　画

　部

金

　融

　共

　済

　部

新

　任

氏

　名

旧

　任

上
田
東
地
区
事
業
部
業
務
課
長

ਆ
Պ
店
長・ਆ
઒
店
長

上
田
東
地
区
事
業
部
業
務
課
長

ਆ
઒
店
長

安
藤
有
理
子

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長

੢
部
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長
代
理

大
久
保
裕
幸

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
課
長

金
融
共
済
部
普
及
推
進
課
課
長

唐
澤

　健
一

東
御
市
役
所
出
ு
所
長

小
林

　文
治

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長
代
理

東
部
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
長
代
理

平
原

　靖
夫

瀧
沢

　利
明

佐
藤

　文
啓

੢
部
地
区
事
業
部
長

੢
部
地
区
事
業
部
次
長

੢
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

滝
沢

　
　隆

੢
部
地
区
事
業
部
次
長

੢
部
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

Ԙ
৲
店
長

੢
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長

઒
ล
店
長
代
理

Ԙ
৲
店
長

小
林

　貴
浩

੢
部
地
区
事
業
部
次
長

੢
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

ࣨ
լ
店
長・Ӝ
ཬ
店
長

੢
部
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長

੢
部
地
区
事
業
部
次
長

੢
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長

੢
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長

੢
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長

春
原
圭
一
郎

੢
部
地
区
事
業
部
業
務
課

課
長
代
理

੢
部
地
区
事
業
部
業
務
課

係
長

島
田

　舞
衣

ਅ
田
地
区
事
業
部
長

ਅ
田
ࢧ
所
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
次
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

本
ݪ
店
長
・
๣
ཅ
店
長

金
井

　章
次

ਅ
田
地
区
事
業
部
次
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

本
ݪ
店
長
・
๣
ཅ
店
長

上
田
東
地
区
事
業
部
次
長

上
田
東
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

上
田
東
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

ਆ
Պ
店
長

大
塚

　昌
幸

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
次
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

長
久
อ
店
長
・
長
和
ொ
役
場
೿
出
所
長
・
大
門
店
長
・
ݹ
ொ
店
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
次
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長

長
久
อ
店
長

沖
島

　美
穂

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
ࢧ
所
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
次
長

෢
ੴ
店
長

井
澤

　宮
克

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
課
長

和
田
店
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
課
長
代
理

和
田
店
長

樋
村
香
奈
子

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部

普
及
推
進
課
課
長
代
理

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部

普
及
推
進
課
リ
ー
μ
ー

小
林
絵
莉
香

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
業
務
課
課
長
代
理

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
長
代
理

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
融
資
課
長
代
理

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
業
務
課
係
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
係
長

柳
沢

　康
也

Ԙ
田
地
区
事
業
部
次
長

Ԙ
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
課
長

東
Ԙ
田
店
長
・
෋
࢜
ࢁ
店
長

Ԙ
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
リ
ー
μ
ー

東
Ԙ
田
店
長
・
෋
࢜
ࢁ
店
長

長
澤

　史
子

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
次
長

෢
ੴ
店
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
次
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

長
和
ொ
役
場
೿
出
所
長

大
門
店
長
・
ݹ
ொ
店
長

渡
辺

　賢
次

営
農
部
生
産
資
材
課
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
Ϝ
し
お
だ
店
長

Ԙ
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長
代
理

営
農
部
生
産
資
材
課
長
代
理

営
農
部
営
農
振
興
課
長
代
理

Ԙ
田
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
部
生
産
資
材
課
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
Ϝ
し
お
だ
店
長

営
農
部
生
産
資
材
課
課
長
代
理

中
山

　昌
士

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
次
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

丸
ࢠ
店
長
・
੢
内
店
長
・
東
内
店
長

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
長

清
水

　秀
樹

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
審
査
役

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
融
資
課
長

金
融
共
済
部
審
査
役

小
山

　元
寛

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
部
営
農
振
興
課
課
長
代
理

藤
森

　浩
明

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
課
長

金
融
共
済
部
普
及
推
進

課
課
長
代
理

古
川

　光
恵

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

長
੉
店
長
・
Ԙ
઒
店
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
長

原

　
　
　憲

ਅ
田
地
区
事
業
部
次
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
業
務
課
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
૯
務
課
長
代
理

長
店
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
業
務
課
長

長
店
長

神
田

　清
美

ਅ
田
地
区
事
業
部
融
資
課
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
融
資
課
長

山
口

　康
二

ਅ
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課

課
長
代
理

ਅ
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課

リ
ー
μ
ー

香
山

　春
奈

ਅ
田
地
区
事
業
部
ੁ
平
高
ݪ

営
農
η
ン
タ
ー
長
代
理

営
農
部
営
農
振
興
課
長
代
理

宮
下

　博
史

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
長

丸
ࢠ
ࢧ
所
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
૯
務
課
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
業
務
課
長
代
理

੢
内
店
長
・
東
内
店
長
・
丸
ࢠ
店
長

宮
下

　剛
直

ਅ
田
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課

課
長
代
理

ਅ
田
地
区
事
業
部
普
及
推

進
課
係
長

松
尾

　直
樹

੢
部
地
区
事
業
部
普
及

推
進
課
課
長

੢
部
地
区
事
業
部
長

西

　部

　地

　区

よ
だ
く
ぼ
南
部
地
区

塩

　田

　地

　区

定
年
退
職
者（
管
理
職
の
み
）
　2
0
2
6
年（
令
和
ÿ
年
）3
月
úø
日
付

管
理
部
長

金
融
共
済
部
長

東
部
地
区
事
業
部
長

ਅ
田
地
区
事
業
部
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
長

よ
だ
く
΅
ೆ
部
地
区
事
業
部
長

丸
ࢠ
地
区
事
業
部
次
長
　丸
ࢠ
地
区
事
業
部
営
農
課
長

営
農
部
販
売
課
畜
産
η
ン
タ
ー
長

東
御
ࢧ
所
営
業
૭
ޱ
店
長

上
田
東
地
区
事
業
部
普
及
推
進
課
リ
ー
μ
ー

地
区
事
業
部
／
支
所
／
店
／
セ
ン
タ
ー

東

　部

　地

　区

上

　田

　東

　地

　区

北
澤

　貞
徳

春
原

　克
彦

小
林

　文
治

中
澤

　元
秀

清
水

　貞
海

竹
内

　明
利

掛
川

　正
幸

舩
田

　武
志

大
塚

　千
春

山
㟢

　善
彦

真

　田

　地

　区

丸

　子

　地

　区
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第
285回
今月は

ʮϐʔϚンʯʹ ௅ઓʂ

おすすめ資材

Β͘ͿΒ͘ͿΒ͘Ϳ

気 軽 に 家 庭 菜 園

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

■苦土石灰100ｇ　 ■堆肥3㎏　
■ＢＢＮ５５２号30ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号20ｇ×5回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

˒こΕがϋΫαΠのスέδϡールͩΑ。 $BMFOEBS˒こΕがϐーϚンのスέδϡールͩΑ。

収穫

定植

60㎝60㎝

15㎝15㎝ 植え穴にたっぷりと
水をやろう。

根鉢の土を崩さないように
浅植えにし、土をなじませる
ために軽く水をやる。

根鉢の外側から斜めに仮支柱を
立てて茎を縛り、風などで揺れな
いようにする。

初期生育を促すためには
防虫ネットが便利！

マルチにカッターナイフで
切り込みを入れ、植え穴を
掘る。

45㎝45㎝

　
ϐ
ー
マ
ン
に
は
い
Ζ
い
Ζ
な
品
種
が
あ
り
、

こ
れ
ま
で
ほ
う
さ
く
$
M
V
C
で
は
た
く
さ

ん
の
໘
ന
い
品
種
を
঺
հ
し
て
き
ま
し
た
。

大
き
く
؁
み
が
あ
り
ݬ
の
品
種
と
い
わ
れ
る

「
ち
ぐ
さ
」、大
ܕ
で
種
が
ແ
い「
タ
ネ
な
っ
ͽ

ー
」、খ
さ
く
て
肉
ް
で
؁
い「
こ
ど
も
ϐ
ー

マ
ン
」、長
く
て
؁
い
カ
ラ
ー
ϐ
ー
マ
ン
の「
ス

イ
ー
ト
パ
レ
ル
Ϟ
」、ླ
な
り
に
খ
さ
な
パ
プ

リ
カ
が
実
る「
り
ん
り
ん
」、ਅ
っ
ࠇ
に
色
෇
く

「
඿
ク
ϩ
ϐ
ー
」な
ど
。家
ఉ
菜
園
は
好
み
の

品
種
を
栽
培
で
き
る
こ
と
も
ັ
力
で
す
ね
。

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
Ϝ
店
で
は
�
月
Լ
०
か
ら

බ
を
ѻ
い
ま
す
。今
年
は
ͥ
ͻ
い
つ
も
と
ҧ

う
品
種
も
選
ん
で
作
っ
て
み
ま
し
Ỷ
う
。

˒
パ
プ
リ
カ
や
ト
ウ
Ψ
ラ
シ
（ྨ
ト
ウ
Ψ
ラ

シ
、シ
シ
ト
ウ
、؁
長
な
ど
）の
栽
培
方
๏
も

ϐ
ー
マ
ン
と
同
じ
で
す
。

　
定
植
の
̎
ि
ؒ
લ
に
ۤ
౔
ੴ
փ
と
ଯ
ං

を
、̍
ि
ؒ
લ
に
化
成
ං
ྉ
を
ま
い
て
ਂ
く

ߞ
し
て
お
き
ま
す
。੊
は
෯
ý÷
ᶲ
、高
さ
øü
ᶲ

に
作
り
、マ
ル
ν
を
ு
り
ま
す
。

　
果
菜
ྨ
の
中
で
は
פ
さ
を
ݏ
う
野
菜
な
の

で
、気
Թ
が
上
が
っ
て
か
ら
植
え
෇
け
ま
し
Ỷ

う
ג。
ؒ
は
ûü
ᶲ
取
り
ま
す
。植
݀
を
۷
っ
た

ら
水
を
た
っ
΀
り
஫
ぎ
、水
が
Ҿ
い
た
ら
植

え
ま
す
。植
݀
へ
の
水
や
り
を
લ
日
に
し
て
お

く
と
地
Թ
が
Լ
が
る
の
を
防
げ
る
の
で
、よ
り

良
い
で
し
Ỷ
う
。

　
植
え
෇
け
は
、ࠜ
ു
を
่
さ
な
い
よ
う
に
、

ま
た
ਂ
植
え
し
な
い
よ
う
に
気
を
෇
け
ま
す
。

ࢬ
が
ऑ
い
の
で
Ծ
ࢧ
ப
を
立
て
て
お
く
と
安

৺
で
す
。

　
ۙ
年
は
஬
の
発
生
が
ૣ
い
の
で
、防
஬
ネ
ッ

ト
を
ト
ン
ネ
ル
ֻ
け
し
て
お
く
と
、害
஬
は
も

ち
Ζ
ん
、強
風
や
ܰ
い
ૼ
の
対
策
に
も
な
る
の

で
お
す
す
め
で
す
。

　
一
൪
花
が
࡙
い
た
ら
੔
ࢬ
を
し
ま
す
。主

ࢬ
と
花
の
Լ
の
わ
き
ժ
を
2
本
࢒
し
、そ
れ

Ҏ
֎
は
す
べ
て
ఠ
み
取
っ
て
、3
本
࢓
立
て
に

し
ま
す
。わ
き
ժ
を
ఠ
ま
な
い
と
ܪ、
༿
が
ࠞ

ん
で
風
通
し
が
ѱ
く
な
り
ප
気
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
パ
プ
リ
カ
の
場
合
は
一
൪
花
を
実
ら
せ
る

と
ג
の
成
長
が
ਰ
え
、そ
の
後
の
生
育
が
஗

く
な
る
の
で
、一
൪
花
を
ૣ
め
に
ఠ
ん
で
お

き
ま
し
Ỷ
う
。

　
ࢬ
が
৳
び
て
き
た
ら
、防
஬
ネ
ッ
ト
を
֎

し
ג、
全
体
の
日
当
た
り
が
良
く
な
る
よ
う

に
ࢧ
ப
を
3
本
立
て
ま
す
。

　
ಛ
に
パ
プ
リ
カ
な
ど
大
き
い
ϐ
ー
マ
ン
の

場
合
は
、重
さ
で
ࢬ
が
ં
れ
や
す
い
の
で
ࢧ

ப
で
ࢧ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
。

　
そ
の
ࠒ
、一
回
目
の
追
ං
を
し
ま
す
。マ
ル

ν
の
݀
か
ら
内
ଆ
に
ば
ら
ま
く
だ
け
で
良
い

で
す
。

　
ೋ
回
目
の
追
ං
は
、収
֭
が
࢝
ま
る
ࠒ
に

行
い
ま
す
ג。
ؒ
に
݀
を
あ
け
て
ං
ྉ
を
入

れ
る
と
ָ
で
す
。そ
の
࣌
ࢬ、
が
ࠞ
ん
で
い
る

と
こ
Ζ
の
খ
さ
い
実
や
、内
ଆ
に
৳
び
て
い

る
ࢬ
も
切
り
と
っ
て
ؒ
Ҿ
き
を
し
ま
す
。

　
そ
の
後
2
Ỗ
3
ि
ؒ
͝
と
に
追
ං
を
行

い
、な
り
ർ
れ
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
生
育
中
は
水
切
れ
を
ى
こ
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
Ỷ
う
。ಛ
に
シ
シ
ト
ウ
な
ど
ਏ
く
な
ら

な
い
は
ͣ
の
ト
ウ
Ψ
ラ
シ
ྨ
が
た
ま
に
ܹ
ਏ

に
な
る
の
は
、౔
が
ס
૩
し
す
ぎ
た
ス
ト
レ

ス
に
よ
る
も
の
と
ߟ
え
ら
れ
ま
す
。Ӎ
の
な
い

日
が
ଓ
く
よ
う
な
ら
水
や
り
を
し
ま
し
Ỷ
う
。

　
普
通
の
ϐ
ー
マ
ン
は
開
花
か
ら
2
Ỗ
3
ि

ؒ
で
収
֭
で
す
。シ
シ
ト
ウ
な
ど
の
ト
ウ
Ψ

ラ
シ
ྨ
も
2
ि
ؒ
で
す
。パ
プ
リ
カ
は
2
か

月
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。実
を
Ҿ
っ
ு
っ
て
収

֭
し
よ
う
と
す
る
と
ࢬ
が
ં
れ
る
の
で
、ϋ

α
ϛ
で
収
֭
し
ま
し
Ỷ
う
。

　
パ
プ
リ
カ
は
全
部
色
を
෇
け
よ
う
と
せ

ͣ
、色
を
෇
け
た
い
実
を
決
め
た
ら
ほ
か
の

実
は
੨
い
う
ち
に
収
֭
す
る
と
長
く
ָ
し
め

ま
す
。

畑
の
準
備

植
え
付
け

整
枝・追
肥

収

　穫

堆肥

苦土石灰
定植
2週間前

BBN552号
定植
1週間前

水
や
り
の
た
め
の

浅
い
溝
を
つ
け
る

仮
支
柱

三本仕立ての誘引を
上から見た図

実
は
次
々
に
つ
く
の
で
、

こ
ま
め
に
収
穫
し
よ
う
！

࿈࡞ো֐がؾにͳるͳら、බの২݀にେさ̍͡ ఔ౓の࿈࡞ো֐ϒϩッΫ̬をೖΕましΐ͏ 。২えたら
。えます࢖にもパラパラまいてくͩさい。野菜やՖはもͪΖΜ、২物શൠにݩג

ʮ࿈࡞ো֐ϒϩック̬ʯ����̶ �����ԁ	੫ࠐ


ʓ͓ٻめ・͓ ໰い߹Θͤは、άϦーンϑΝーϜ֤ళまでͲ͏ͧ。
˞ళฮにΑっては͓औりͤدにͳる৔߹があります。



̍ɽื ू৬छ ᶃӦ೶ۀࣄʢࢦಋ・ൢ ച・೶ػʣ・くらしのۀࣄʢஷ ・ۚ
ٕ・৬ۀ຿͓ΑͼӦࣄΨスʣの・׆ੜ・ࡁڞ　 ज़৬

２ɽื ू人һ ᶃにͭいては��໊ఔ౓　
ᶄ͓Αͼᶅにͭいてはए໊ׯ

̏ɽ࠾༻༧ఆ೔ ����೥�݄�೔

ʢ͓໰͍߹Θͤઌʣɹ
�˟��ʵ����ɹ௕໺ࢢా্ݝେखೋஸ໨�൪��߸
̟̖ ৴भう͑ͩ�૯຿اը෦ਓڭࣄҭ՝�Ԡืॻྨड෇܎
ὸ����ʵ��ʵ����

ϚΠφϏʮ.Z�$BSFFS#PYʯのଞ、༣ૹͰ΋डけ෇け͠·͢のͰ、
Լ͓ه໰͍߹Θͤઌॅॴ·Ͱૹ෇͍ͯͩ͘͠͞ɻ

̐ɽԠื֨ࢿ

̑ɽԠืํ๏ 「ϚΠφビ����」でエンτϦーをߦっていたͩき、Լه�の
ॻྨをϚΠφビ「.Z�CBSFFS#PY」を௨してఏ出を͓ئい

します。「.Z�CBSFFS#PY」にͭいては、डݧエンτϦーޙに͝Ҋ内します。�
エンτϦーはこͪら→ϚΠφビ����৴भ͏えͩ೶ڠۀಉ૊߹ʢ+"৴भ͏えͩʣ

６ɽԠืॻྨ

̓ɽԠืॻྨఏग़ઌ�	໰͍߹Θͤઌ


８ɽԠืड෇͓ؒظΑͼݧࢼ೔ఔ
೔ఔ౳ৄࡉにͭきましては、ܾ ఆ࣍ୈ「ϚΠφビ����」のଞ、ϗー
Ϝϖーδ্で͝Ҋ内します。

ㅡԠืॻྨのݸਓ৘ใは、׆༺࠾動にのΈར༻します。
ㅡূ໌ॻͳͲのॻྨൃߦがؒに߹Θͳい৔߹は͝૬ஊくͩさい。

�ɽͦ ͷଞ

̟̖ ৴भ͏͑ͩ����年度৽࠾༻৬һืू̟̖ ৴भ͏͑ͩ����年度৽࠾༻৬һืू̟̖ ৴भ͏͑ͩ����年度৽࠾༻৬һืू

ᶄʢגʣδΣΠエΠαービスの૴ۀࣄࡇ・೩ྉۀࣄのࣄ຿͓ΑͼӦۀ৬
ᶅʢגʣΦーτパル৴भ͏えͩのࣗ動ंۀࣄのӦ͓ۀΑͼࣗ動ं整උ

ㅡֶڭߍҭ๏にΑる୹ظେֶҎ্のֶߍ、またはこΕに४ͣるڭҭ
Έのํࠐݟۀであって、����೥�݄ଔऀֶࡏのؔػ　
ㅡ্ڭهҭؔػのଔऀۀ�˞たͩし、����೥�݄�೔Ҏ߱にੜまΕたํ

೶ڠۀಉ૊߹ӡ動をࢤし、஍ҬのൃలにݙߩしΑ
ͱ͏する、࣍ のいͣΕ͔に֘౰するํ

˞ืू৬छのதͰ、૴ۀࣄࡇ・೩ྉ͓ۀࣄΑͼࣗಈंۀࣄʹͭき
·ͯ͠͸、౰̟̖ のάϧʔϓձࣾͱͳΓ·͢のͰ、෧౵のදʹื
ू৬छʢྫ、೩ྉۀࣄʣΛ͋Θͤͯ͝هೖの্、্ ʹͰ༣ૹ·ه
ͯ͝ఏग़͍ͩ͘͞ɻ

ㅡཤྺॻʢࣸਅష෇ʣㅡଔۀʢࠐݟʣূ ໌ॻ
ㅡ成੷ূ໌ॻ��

+"৴भ͏͑ͩͰ͸ɺ����年度৽࠾ن༻৬һͷืूΛ͍ߦ·͢ɻօ͞Μ͔ΒͷԠืΛ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ

　αΫラはथ໦。特にιϝΠϤγϊはେ໦にͳるので、২え෇ける৔ॴをΑくߟえて২えましΐ͏ 。
　೔౰たりのྑさはもͪΖΜ、ਫ࣋ͪͱਫはけの྆ํがྑいංཊͳ౔を޷Έます。২え෇けは、果थのබを২える࣌ͱಉ͡Α
͏にେきく݀を۷り、෗༿౔やଯං、੺ۄ౔ͱҰॹに؇効ੑのංྉを少しࠞͥた౔を໭しೖΕ、බをஔき、౔を੝ります。ࢧப
をཱてて、බが͙ら͔ͭͳいΑ͏にしましΐ͏ 。ਫをたっ΀りやり、ϫラをෑいてס૩しͳいΑ͏にして͓きます。ӍがແいΑ͏
ͳら�िؒにҰ౓、しっ͔りਫやりをします。
　ංྉは冬にגのपりにいく͔ͭ݀をあけ、༉പͳͲをೖΕてຒめ໭します。
　Ⴉఆは冬のؒظにߦいますが、ଠいࢬを੾るͱՖが࡙きにくくͳります。थܗを整えるΑ͏にຖ೥少しͣͭ੾る΄͏が҆શ
です。

な Μ Ͱ ΋ ܝ ࣔ ൘

) " / "  / " 7 *

ナビ
) " / "  / " 7 *

ナビ
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˔ֶ　໊ʗCerasusɹ˔Պ　໊ʗόラՊ
ʗ౦アδア࢈　ݪ˔

サクラ

˔੢෦Ӧۀॴὸ�������ɹ˔ਅాӦۀॴὸ�������ɹ˔ೆ෦Ӧۀॴὸ�������

Φʔトύϧ৴भ͏͑ ͩΦʔトύϧ৴भ͏͑ ͩ
ʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙ

˙�8%ɹ˙$75ɹ˙ंݕ�೥෇ɹ
˙म෮ ɿྺなしɹ˙����೥�݄ొ࿥
˙カϥーɿγルόーɹ
˙૸ڑߦ཭ɿ��
���̺ ʢ̼�݄�೔࣌఺ʣ

˙�8%ɹ˙$75ɹ˙ंݕ�೥෇ɹ
˙म෮ ɿྺなしɹ˙����೥�݄ొ࿥
˙カϥーɿγルόーɹ
˙૸ڑߦ཭ɿ��
���̺ ʢ̼�݄�೔࣌఺ʣ

μΠϋπɹϋΠθットΧʔΰʗデϥックスɹ̐8%

車情報！車情報！車情報！

૯支෷ֹ૯支෷ֹ���ສԁ���ສԁ
͓໰͍߹Θͤ ˔౦෦Ӧۀॴὸ�������ɹ˔தԝӦۀॴὸ�������ɹ

ं྆本ମՁ֨ɹ�
���
���ԁɹ
ॾܦඅɹ��
���ԁɹ
ϦαイΫルྉۚɹ�
���ԁ

ं྆本ମՁ֨ɹ�
���
���ԁɹ
ॾܦඅɹ��
���ԁɹ
ϦαイΫルྉۚɹ�
���ԁ

��࣌ؒ���೔ରԠɾ年தແٳ

҆৺͓ͯ͠·͔ͤͩ͘ ͍͞ɻ

౦෦ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ ὸ� �������
઒౦ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ
઒੢ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ
Αͩ͘΅ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ

ὸ� �������
ὸ� �������

ὸ� �������

生 活 サ ポ ー ト 課 か ら の お 知 ら せ

৽஡ͷ͝஫จ͸ɺ+"֤ࢧॴɾ店·ͨ͸૯຿اը部ੜ׆αϙʔτ՝ʢ☎23-4040ʣ·ͰおܰؾʹͲ͏ͧʂ

���̶ 	̫��ା
̫ �ശ
5,690円（税込）
紫鳳ティーバッグ

�̺ H（���H̫ �ຊ）
˞͓ಧけ༧ఆ࣌ظɿ�݄上०ࠒ

11,340円（税込）
新茶 シルバー

人気No.1

ఠΈͨͯΛ৽઱ύοΫしͨݶؒظఆ඼Ͱ͢ɻ
Τʔίʔϓ新茶

お し͍͍お஡ͰϗοͱҰଉɻ৽஡ͷ๛͔ͳ߳ΓɾࢫΈɾίΫΛおಧ͚し·͢ ɻ

ͦͷଞʮ৽஡ നᠳʯʮ৽஡ ΰʔϧυʯʮ৽஡ ঊʢ๮஡ʣʯͳͲお し͍͍͞Ζ͍Ζʂ
˞঎඼ͷお౉し࣌ظ͸ɺఱީʹよΓ஗ΕΔ ͱ͕͜
　͋Γ·͢ͷͰɺ͝ ྃঝくだ͍͞ɻ

　こΜͳに೔ຊதで։Ֆを଴ͪযがΕるՖはଞに
ͳいでしΐ͏ 。αΫラの։Ֆ༧૝はʠࡩલઢʡͳͲͱ
༧ใのલઢのΑ͏にൃදさΕていؾ͹Εて、ఱݺ
ます。։Ֆを༧૝するのはੈքతにはΑくあるこͱ
ͳの͔ௐ΂てΈたͱこΖ、ΦランμではνϡーϦッ
プ、ϑランスはラϕンμーの։Ֆ༧૝が、Χφμは
༿༧૝がൃදさߚΘΕるατ΢Χエσの࢖にضࠃ
Εるͦ͏です。ੈ քதのਓが、ͦ ΕͧΕのࠃの代ද
తͳ২物͔らقઅの๚Εを͡ײ、ָ しΈにしている
のはૉఢですͶ。
　さて、αΫラはݪछで��、Ԃܳछは���Ҏ্あり
ます。ιϝΠϤγϊもͦのҰछで、࣌ށߐ代にછҪ
ଜʢࡏݱの౦ژ౎豊ౡ۠෇ۙʣの২໦৬ਓが、ࡩࢁ
で༗໊ͳ٢野ࢁにあや͔って「٢野ࡩ」ͱ໏ଧって
ചり出したのがॳめͱݴΘΕています。શࠃに޿が
るιϝΠϤγϊはશてΫϩーン。ͭ まりऔり໦ʢૠ໦
ͱҧいදൽ͔らൃࠜさͤるํ๏ʣや઀͗໦でਓؒ
が࡞ってきたබです。೔ຊਓの೤ҙを͡ײます。

͓ಘͳ�ശηοτ
/&8ʂ/&8ʂ



౰બさΕたօさΜ
には౰બの͝Ҋ内
をいたします。౰બ
ऀのൃදは、この
͝Ҋ内をもって͔
えさͤていたͩき
ます。

౔
ࣨ
の
大
ࠜ
ほ
れ
ͣ
店
で
買
う

य़
ߞ
し
ね
΅
け
た
֝
໸
に
ࣅ
る

菜
園
の
४
備
࢝
め
る
य़
う
ら
ら

お
得
จ
ࣈ
そ
の
気
に
な
っ
て
ۭ
ࡒ
෍

ݫ
פ
に
ਆ
౉
り
༠
う
ౚ
み
౾
෗

ࣦ
ഊ
も
工
෉
の
ν
Ỿ
ン
ス
自
画
自
ࢍ

直
向
き
に
育
ϝ
ン
パ
パ
の
๊
っ
こ
ඥ

அ
ࣺ
཭
を
ত
和
の
ア
ル
バ
Ϝ
अ
ຐ
を
す
る

଴
ち
合
い
で
೜
଱
力
を
ࢼ
さ
れ
る

ಠ
演
会
か
す
か
な
ᴠ
は
ば
か
ら
ͣ

ແ
ྉ
で
も
ԫ
࠭
は
い
ら
͵
य़
բ

目
に
ݟ
え
͵
৺
の
動
き
؟
が
語
り

˕
選
者
ۛ
ʗ
わ
だ
か
ま
り
解
け
て
会
話
が
஄
み
だ
す

上
田
市
ޒ
加
　
　
ߕ
田
　
ܒ
ࢠ

東
御
市
ೠ
௡
　
　
౜
୔
　
޺
員

੨
໦
ଜ
ଜ
দ
　
　
増
田
　
久
ٛ

上
田
市
྘
が
ٰ
　
੨
໦
し
ͣ
か

੨
໦
ଜ
田
୔
　
　
上
ݪ
ඒ
代
ࢠ

上
田
市
Ԙ
઒
　
　
大
久
อ
善
࢘

上
田
市
Ԙ
઒
　
　
Լ
ଜ
　
正
ࢬ

東
御
市
和
　
　
　
ന
ੴ
　
޾
உ

上
田
市
෋
࢜
ࢁ
　
大
森
೫
ཬ
ࢠ

上
田
市
築
地
　
　
উ
ݟ
　
　
ູ

੨
໦
ଜ
෉
ਆ
　
　
ਗ਼
水
　
　
߶

上
田
市
東
内
　
　
ࢁ
本
　
　
進

ฉ
き
ೃ
れ
͵
ௗ
の
໐
き
੠
य़
ো
ࢠ

ਤ
ॻ
館
に
野
ম
き
の
೏
ͻ
連
れ
て
入
る

話
た
げ
な
਽
と
向
き
合
う
一
年
س

य़
ઙ
し
ν
タ
ー
の
௿
Ի
ラ
δ
オ
か
ら

࿕
ಡ
の
よ
く
通
る
੠
य़
日
向

ઇ
解
け
る
納
԰
に
Ԛ
れ
し
ࡾ
ྠ
ं

੨
ۭ
を
切
り
取
る
ઇ
の
ӊ
๧
ࢠ
ྮ

手
を
か
͟
し
͵
く
も
る
Ր
ു
۪
ஒ
を
ฉ
く

અ
分
や
ࢷ
の
৐
り
し
ҷ
ম
く

大
家
଒
の
ࣸ
ਅ
の
͝
と
し
ࢁ
স
ふ

˕
選
者
ۛ
ʗ
も
の
の
ժ
に
あ
ら
は
と
な
り
͵
物
๨
れ 上

田
市
อ
野
　
　
ਗ਼
水
Ώ
き
ࢠ

上
田
市
ਅ
田
ொ
長
　
ٶ
࡚
　
୓
உ

上
田
市
長
੉
　
　
ࢁ
؛
　
政
ࢠ

上
田
市
อ
野
　
　
ࢁ
ޱ
ࠤ
ੈ
ࢠ

上
田
市
上
Ԙ
৲
　
永
井
　
ಃ
ࢠ

੨
໦
ଜ
当
ڷ
　
　
ࠤ
藤
　
఩
෉

上
田
市
東
内
　
　
ࢁ
本
　
　
進

上
田
市
中
೭
৚
　
ੴ
井
ل
代
ࢠ

上
田
市
ॅ
٢
　
　
খ
林
　
　
ໜ

上
田
市
ॅ
٢
　
　
஛
内
　
૑
造
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ʪදʫʪཪʫ

ᶃΫΠζͷ౴͑
ᶄॅॴ・ࢯ ・໊೥ྸ
　৬ۀ・ి ࿩൪号
ᶅ݄ࠓ号ͷڵຯ͕あͬ た
　ίʔφʔΛॱ൪ʹ3ͭ
　ॻ͍ͯԼ͞ ͍
ᶆ+"・޿ใࢽ΁ͷ͝ҙݟɺ
　೔ࠒͷग़དྷࣄͳͲ
͓ศりίʔφʔʹࡌ͞ܝ ͤ
͍ͯたͩ͘ ৔߹͕あり·͢ ɻ

˟��������
上
田
市
大
手
2�

7�

1�

ʪԠืϋΨΩهೖํ๏ʫ �
݄
߸
ग़
୊
Ϋ
Π
ζ
ͷ
౴
͑

豆知識
＆
ヒント

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
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橋
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信
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選
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ΰ΢ΧΫ

˞औಘしたݸਓ৘ใは、ҎԼの໨తで࢖༻さͤていたͩきます。
˓プϨθンτの౰બ࿈བྷ・ൃ ૹͳͲ
˓͝ҙݟにͭいてはޙࠓのຊࢽのฤूاըのߟࢀ、また「͓ศり
ίーφー」΁のࡌܝʢΠχγϟル・೥ ・ྸ৬ۀのΈʣͳͲ

23ίʔυ スϚʔτϑΥϯͰアΫηス͢Ε͹、
こͪΒ͔Β΋͝ԠืͰき·͢ɻ

Ԡื਺ �݄߸は���௨の͝Ԡืを௖きました。ありがͱ͏͟͝いました。৺͔ら͓ྱਃし্͛ます。ʢฤू෦Ұಉʣ

ೋॏϫΫʹೖͬͨจࣈΛ"ˠ&ʹ
ฒ΂ͯͰ͖Δݴ༿Λ౰͍ͯͯͩ͘͞ɻ

みんな  の広場みんな  の広場

���　ைׯङりでΑくͱΕるೋຕ֋
���　ΨιϦンは　　　ੑの高い液体です
���　ւにු͔΂て໨ҹにします
���　ΰϩΰϩΰϩʜϐΧッʂ
成するこͱ׬物がݐがऴΘりࣄ޻　���
��　૬๾をऔるਓのこͱ
��　࿈ࡌではありまͤΜ
��　ҏ੎ਆٶは　　　ͱ֎ٶに分͔Εています
��　നਆࢁ஍を৅徴する໦
��　τランプの+、2、,のこͱ
��　এՎ「春のখ઒」に出てくるՖ

���　φϊϋφͱݺ͹Εるこͱもあります
���　　　　はྲྀྲ্ྀ࢓をޚཡ͡Ζ
���　एいϝンυϦがੜΜͩものにはೋͭೖってい
　　 るこͱも
ͳらではのϨδϟーظが࡙く࣌ࡩ　���
���　؄やࢳ、਑を࢖ってָしΈます
���　௡ܰ、ؔ ໳、υーόーͱݴえ͹
���　ηϩϦやミπόは　　　Պの野菜です
��　͏Θ、෰にίーώーの　　　がͭいͪΌった
��　๺ޱ਀Ֆબखのઐ໳छ໨　　　　　　　
��　͓ۚをೖΕます。春にങ ͱ͏「͓ۚでுる」͔
　　　らԑىがいいͦ͏です
��　　　　స׵しΑ ͱ͏ࢄาに出た
��　ా২えに޲けてҭてます
��　ਲっͺらってרくਓもいます

おศΓίʔφʔおศΓίʔφʔ

ͳΜͱݬ૝తで ΐ͠͏ ！

理事会だより
ᶃྩ࿨̓ ೥౓ܾํࢉ਑にͭいて　ᶄݖ࠴ঈ٫にͭいて
ᶅྩ࿨̔ ೥౓内෦ܭ؂ࠪըにͭいて
ᶆྩ࿨̔ ೥౓ํۀࣄ਑ٴͼۀࣄऔѻ高ܭը・ऩܭࢧըにͭいて
ᶇࢠձࣾのܭۀࣄը・ऩܭࢧըにͭいて
ᶈྩ࿨̓ ೥౓૊߹һ出ۚࢿのࢿݮにͭいて
ᶉྩ࿨̔ ೥౓༨༟ۚӡ༻ํ਑にͭいて
ᶊྩ࿨̒ ೥࢈ถのຊਫ਼ࢉにͭいて
ᶋॾنఔ؅ཧنఔのมߋにͭいて
ᶌݝ࿈໾һに൐͏໾һ体੍にͭいて
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（
ฤ
）新
し
い
こ
と
へ
の
௅
戦
、素
ఢ
で
す
ね
。

ָ
し
み
な
が
ら
だ
ん
だ
ん
と
׳
れ
て
い
き
ま

し
Ỷ
う
。
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（
ฤ
）ຖ
ே
の
ラ
δ
オ
体
ૢ
、い
い
で
す
ね
！

身
体
も
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
̍
日

を
࢝
め
ら
れ
そ
う
で
す
。
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（
ฤ
）ۙ
年
は
ҟ
ৗ
気
象
や
Թ
ஆ
化
の
話
題
が

多
い
で
す
ね
。人
に
も
地
ٿ
に
も
ա
͝
し
や

す
い
気
ީ
を
ئ
い
ま
す
。
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（
ฤ
）ാ
࢓
事
、࢝
め
ら
れ
て
い
ま
す
か
ʁ
ஆ

か
く
な
る
の
を
଴
ち
わ
び
た
分
、作
物
が
ぐ

ん
ぐ
ん
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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（
ฤ
）य़
ら
し
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
Ϝ
店
で
は
種
を
通
年
�
ׂ

Ҿ
き
で
販
売
！
ͥ
ͻ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
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（
ฤ
）あ
り
が
と
う
͝
͟
い
ま
す
。ຖ
年
人
気

で
ຬ
員
の
講
࠲
も
。受
෇
ঢ়
況
は
グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
Ϝ
中
央
店
へ
ど
う
ͧ
！
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（
ฤ
）水
や
り
の
ͻ
と
手
ؒ
で
野
菜
た
ち
も
喜

ん
で
い
る
こ
と
で
し
Ỷ
う
。Ӎ
߱
り
に
期
଴
し

た
い
で
す
ね
！
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（
ฤ
）ժ
が
出
る
と
気
分
も
य़
め
き
ま
す
ね
。

今
年
は
農
作
物
に
も
خ
し
い
気
ީ
に
な
る
と

良
い
で
す
ね
。
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（
ฤ
）あ
っ
と
い
う
ؒ
に
ײ
じ
る
の
は
、日
々
充

実
し
て
い
る
ূ
ڌ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
ࢲ。

も
ຖ
日
を
大
切
に
ա
͝
し
た
い
で
す
。

　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

ͷϓϨθϯト঎඼݄ࠓͷϓϨθϯト঎඼݄ࠓͷϓϨθϯト঎඼݄ࠓ

ཧࣄձͩΑΓ̎ ݄のఆྫཧࣄձ
ʢྩ࿨̔೥݄̎̎̑ ೔ʣʹ ͓͍ͯ、
࣍のٞҊ͕৹ ・ٞՄܾ͞Ε·͠たɻ

上ాࢢ

ʰ花͔͟Γ 上ɦాࢢ
����೥൛ΧϨンμーԠื࡞඼͔Β

ԠืのకΊ੾Γ͸�݄��೔ɻਖ਼ղऀのத͔Β
நબͰ�໊༷ ʮʹきΎうΓ௮けのૉʯΛϓϨθ
ϯτʂ

؆
単
で
お
い
し
い
き
ỵ
う
り
௮
に
̇

き
ỵ
う
り
の
�
本
௮
に
も

最
ద
で
す
̇

き
ỵ
う
り
の
�
本
௮
に
も

最
ద
で
す
̇

؆
単
で
お
い
し
い
き
ỵ
う
り
௮
に
̇


