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⑥ほうさくClub！　⑧なんでも掲示板　
⑨花ナビ、お知らせ　⑩みんなの広場　
⑫健康講座

美和保健師の美和保健師の

み　わなんば
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
南波 美和保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

　子どもは身体機能の未熟さ、高齢者は身体機能の低下により、暑さへの対応能力が弱いです。室内で
「暑くないから大丈夫」と感じていても、室内環境は危険なレベルに達していて、熱中症寸前であることも
少なくありません。感覚を過信せず、客観的な指標である「温度」と「湿度」を基準に行動することが、命を
守るうえで大切になります。不快指数表の活用も有効です。

C O N T E N T S

健 康 講 座

Facebook→Instagram→

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん

　「冷房の風が苦手」「電気代が高くなる」といった理由でエアコンの使用をためらう方がいますが、近年の
猛暑におけるエアコンは贅沢品ではなく、命を守るための必需品！エアコンを適切に使うことが、室内熱中
症を防ぐ最も確実で効果的な方法です。

室内も危険！

　重要なのは「室温を２８℃」に保つことです。エアコンの「設定温度」はあくまでエアコンが目指す目標温
度であり、実際の室温は住宅構造や日当たりなどさまざまな影響を受けます。リモコンの表示に頼らず、室
内に温度計を置いて実際の室温を基準に設定温度を調整しましょう。また、暑く感じる時は風量を強くする
方が涼しく、省エネです。

室温は２８℃

　熱中症予防では、実は湿度管理がとても重要です。人の体は汗が蒸発する際の気化熱を利用して体温を
下げていますが、空気中の湿度が高いと体の熱放散が妨げられ、体に熱がこもってしまいます。一般的に、
湿度が10％上がると体感温度は2℃上昇するといわれています。湿度を適切に下げることで、より涼しく
快適に感じ、熱中症のリスクを大幅に減らすことができます。

湿度は５０～６０％

エアコン活用テクニック

今年も猛暑・酷暑が予想されます。エアコンを上手に使って乗り切りましょう。水分・塩分補給も忘れずに！

エアコンを上手に使って、
室内熱中症リスクを減らそう
エアコンを上手に使って、
室内熱中症リスクを減らそう

①冷房だけじゃない、除湿(ドライ)などエアコン機能を上手に使う
②サーキュレーター併用で、冷えすぎと「温度ムラ」を防ぐ
③風向きを調整し、輻射熱対策を（※輻射熱：日射しを浴びたときに受ける熱や、地面、建物などから出ている熱。）

　日中に熱せられた壁や天井からは「輻射熱」が放出され、室温上昇の原因になります。
　エアコンの風を壁や天井に向けることで、輻射熱を効果的に冷ましましょう。
④室外機周りも風通し良く、日陰を作って省エネに

ふく　しゃ　ねつ
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Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
5
月
ùý
日
、第
úù
回
通
常
総
代
会
を
上
田
市

の
セ
レ
ス
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。書
面
出
席
を
含
む
4
9
3
人

が
出
席
。令
和
7
年
度
事
業
報
告
や
8
年
度
事
業
計
画
な
ど
8
議

案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、生
産
資
材
等
の
価
格
高
騰
な
ど
が
農
家
経
営
を
圧
迫

す
る
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、Ｊ
Ａ
独
自
支
援
と
し
て
、

令
和
4
・
5
・
6
年
度
に
続
き
、7
年
度
も
7
千
万
円

の
予
算
を
計
上
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。令
和
8

年
度
も
、国
・
県
・
各
市
町
村
へ
の
支
援
要
請
に
引
き
続

き
取
り
組
む
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
支
援

対
策
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、食
料
安
全
保
障
の
確
立
や
適
正
農
畜
産
物
価

格
の
実
現
を
目
指
す
と
と
も
に
、食
料
自
給
率
向
上
に

も
つ
な
が
る
よ
う
、国
消
国
産
運
動
を
す
す
め
、組
合
員

と
と
も
に
農
政
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
眞
島
実
組
合
長
は
、「
令
和
8
年
度
も
、長
期
ビ
ジ
ョ

ン『
食
と
農
で
地
域
に
笑
顔
を
つ
く
り
ま
す
』の
実
現
に

向
け
、3
つ
の
戦
略
、農
業
振
興
戦
略
、組
織
基
盤
強
化

戦
略
、経
営
基
盤
強
化
戦
略
の
着
実
な
実
践
と
農
政
活

動
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
い
く
」と
、あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

緊
急
決
議
を
採
択

　
総
代
会
で
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
確
立
と
食
料
安
全

保
障
の
強
化
に
向
け
た
緊
急
決
議
」を
、全
員
の
賛
同
で
採

択
し
ま
し
た
。

　
決
議
で
は
、農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
に
つ
い
て
、資
材
価
格

の
高
騰
が
常
態
化
す
る
な
か
、深
刻
な
担
い
手
不
足
や
農
地

の
荒
廃
、さ
ら
に
は
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
な
ど
、か
つ
て
な

い
危
機
的
状
況
を
迎
え
て
い
る
と
示
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
情
勢
の
な
か
、持
続
可
能
な
農
業
の
確
立
に
向
け
た
取
り

組
み
や
、4
月
か
ら
食
料
シ
ス
テ
ム
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と

を
踏
ま
え
、農
畜
産
物
の
適
正
な
価
格
形
成
の
実
現
に
向
け

て
、食
と
農
に
対
す
る
消
費
者
の
理
解
と
行
動
変
容
に
向
け

た
運
動
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
、全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

3
つ
の
戦
略
の
確
実
な
実
践
と

農
政
活
動
に
も
一
丸

第
32
回
通
常
総
代
会

あいさつをする眞島実組合長

総代会とあわせて行った優秀農家表彰の様子（受賞者は3ページ）

総代会の様子

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
日
、令
和
7
年
度
優
秀
農
家
の
表
彰

式
も
あ
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、農
業
経
営
や
地
域
農
業
の
振
興
に
顕
著

な
功
績
を
上
げ
て
い
る
農
業
者
や
団
体
を
管
内
か
ら
選

出
し
、取
り
組
み
を
広
く
紹
介
す
る
こ
と
で
、地
域
農
業

の
発
展
と
振
興
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
今
回
の
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

優
秀
農
家
を
表
彰

令和７年度ＪＡ信州うえだ優秀農家表彰　受賞者一覧

地　区

東　部

上田東

西　部

真　田

丸　子

よだくぼ
南　部

塩　田

－

部類

一　般

一　般

一　般

一　般

一　般

集　団
グループ

一　般

特別賞

営　農　類　型

果　　樹

野菜＋水稲

水稲＋果樹

果樹＋野菜

水稲＋農作業受託

水稲＋ソバ＋
大豆＋野菜

果樹＋水稲

果　樹

受　　　賞　　　者

野中　剛

椎塚　清

沓掛　和訓

山本　繁

石合　重人

林　寛繁

野中　みゆき

椎塚　晴子

沓掛　ちづ子

山本　夕起子

石合　美智子

林　美智子

農事組合法人エコーズフェス武石
代表　柿嶌　勲

果樹部会

（敬称略）

ＪＡ信州うえだ役付役員体制変更のお知らせ
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代
表
理
事
会
長

　眞
島

　実

代
表
理
事
組
合
長

　丸
山

　勝
也

　
こ
の
た
び
、Ｊ
Ａ
長
野
中
央
会
副

会
長
の
任
に
お
い
て
非
常
勤
か
ら

常
勤
役
員
と
な
る
こ
と
に
伴
な
い
、

当
Ｊ
Ａ
の
会
長
に
就
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。県
連・単
協
双
方
の
立

場
で「
地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
協
同

組
合
」の
確
立
を
目
指
し
て
ま
い
る

所
存
で
す
。

　
現
在
の
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻

く
環
境
は
課
題
が
山
積
し
て
お
り
、

さ
ら
に
農
政
の
大
転
換
期
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。新
た
な
役
員
体
制
に

お
い
て
も
、持
続
可
能
な
地
域
農
業

の
確
立
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
に
向
け
、役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
は
、引

き
続
き
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、眞
島
前
組
合
長
の
後

任
と
し
て
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。

任
期
中
で
の
体
制
変
更
と
な
り
ま

す
が
、こ
れ
ま
で
の
方
針
を
し
っ
か

り
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、ま
ず
は
第
øø

次
中
期
3
カ
年
計
画
の
2
年
次
と

し
て
着
実
な
計
画
実
践・目
標
達
成

に
向
け
、全
役
職
員
と
と
も
に
全
力

を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、地
域
の
農
家・組
合
員

の
皆
様
に
と
っ
て
も
、Ｊ
Ａ
に
と
っ
て

も
、将
来
に
向
け
て
夢
の
あ
る
農
業

協
同
組
合
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
は
、一

層
の
ご
厚
誼
と
ご
指
導
・
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
深
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

／ 眞 島 　 実 　
／ 丸 山 　 勝 也
／ 櫻 井 　 典 夫
　 𠮷 𠮷 𠮷 𠮷 𠮷
／ 峯 村 　 高 弘

代 表 理 事 会 長
代 表 理 事 組 合 長
常 勤 理 事
　 　 　 　 　
常 勤 監 事

<役付役員体制> 



　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
よ
だ
く
΅
ೆ
෦
地
۠
事
業
෦
は
5
月

øû
日
、長
和
町
の
障
害
者
支
援
施
ઃ「
山
の
ࢠ
ֶ
Ԃ
ڞ
同

村
」と
協
力
し
て
ジ
Ỿ
Ψ
Π
Ϟ
の
২
え
෇
け
࡞
業
を
し
ま

し
た
。

　
施
ઃ
ར
༻
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
農
࡞
業
を
通
͡
て
ަ
ྲྀ
を

深
め
、農
෱
連
ܞ
を
ਪ
進
す
る
活
動
で
、今
年
で
5
年
目
。

今
回
は
、合
わ
せ
て
øý
人
が
ࢀ
Ճ
し
、ୋ
山
地
۠
の
ാ
໿
øü

Ξ
ー
ル
に「
உ
ऋ
ॼ
」の
छ
Ҷ
5
÷
÷
÷
ג
を
২
え
ま
し

た
。ར
༻
者
は
、「
足
ࠊ
に
ෛ
担
の
か
か
る
࡞
業
だ
が
ݟ、
੖

ら
し
の
ྑ
い
場
所
で
体
を
動
か
す
の
は
ؾ
持
ͪ
が
ྑ
い
」と

࿩
し
ࢀ、
Ճ
者
同
࢜
で
会
࿩
を
し
な
が
ら
和
や
か
な
ง
ғ

ؾ
で
࡞
業
を
し
ま
し
た
。

　
Ն
に
は
ऩ
֭
࡞
業
も
実
施
す
る
予
ఆ
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
੨
年
෦
と
ঁ
ੑ
෦
は
6
月
6
日
、਌

ࢠ
農
業
体
ݧ
ڭ
「ࣨ
੨
年
෦
の
ാ
で
、み
よ
う
　
と
Ζ
う
　

た
΂
よ
う
」を
、౦
ޚ
市
で
開
き
ま
し
た
。਌
ࢠ
8
組
ùû
人
が

ࢀ
Ճ
し
、ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー
の
ऩ
֭
と
ௐ
理
の
体
ݧ
を
ָ
し
み

ま
し
た
。

　
ࢠ
ど
も
た
ͪ
は
、大
き
な
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー
を
୳
し
て
ാ
の

中
を
自
༝
に
า
き
、自
෼
の
手
で
ऩ
֭
し
て
、「
ऩ
֭
が
ָ
し

か
っ
た
ʂ
」と
、笑
顔
で
࿩
し
ま
し
た
。保
ޢ
者
も
、「
ී
ஈ
か

ら
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー
は
よ
く
食
΂
ま
す
が
、こ
う
や
っ
て
実
っ
て

い
る
と
は
஌
ら
な
か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
は
当
た
り
前
に
手
に

取
る
の
で
は
な
く
、手
に
ಧ
く
ま
で
の
എ
ܠ
も
૝
૾
し
な
が

ら
、あ
り
が
た
く
い
た
だ
き
た
い
」と
、྆
෦
員
と
ݴ
༿
を
ަ

わ
し
て
い
ま
し
た
。

ủ
農
࢈
෺
͕
ख
に
ಧ
͘
·
Ͱ
を
૝
૾
͠
ͯ
৯
΂
ͨ
͍
Ứ

਌
ࢠ
農
ۀ
ମ
ݧ
ڭ
ࣨ

農
෱
࿈
ܞ
Ͱ
δ
Ỿ
Ψ
Π
Ϟ
২
͑
෇
͚

Α
ͩ
͘
΅
ೆ
෦
஍
۠
ࣄ
ۀ
෦
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適用
金利 

50

0.425% 0.425%

夏の定期貯金特別金利キャンペーン

1年

お問い合わせ、お申し込みはお近くのJA窓口へ。

お問い合わせ、お申し込みはお近くのJA窓口へ。

େ͖ͳϒϩοίϦーʹসإのࢀՃ者

�
Ճ者ࢀて২͑る͠ྗڠのछҶをג���

　
5
月
ùĀ
日
、Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
の
常
勤
役
員・各
඼
目

の
生
産
෦
会
長
ら
ø÷
人
が
上
田
市
役
所
を
๚
れ
て
੪
౻

達
໵
新
市
長
と
面
会
し
、管
内
の
農
業
振
興
に
ؔ
す
る

࠙
ஊ
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
面
会
は
、当
Ｊ
Ａ
が
ॏ
఺
的
に
取
り
組
む
農

政
活
動
の
一
環
と
し
て
、新
市
長
に
生
産
者
の
੠
を
ಧ

け
、地
域
農
業
の
現
状
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
と
と
も
に
、地
域
農
業
の
ҡ
持・振
興
に
向
け
て
、行

政
と
Ｊ
Ａ
の
継
続
し
た
連
ܞ
強
化
を
要
請
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。

　
各
෦
会
長
は
そ
れ
ͧ
れ
の
඼
目
の
生
産
状
況
や
๊
え

て
い
る
課
題
、今
後
の
目
標
な
ど
を
報
告
し
、「
地
域
の

食
と
そ
れ
を
支
え
る
農
業
を
क
る
に
は
、消
費
者
の
理

解
と
と
も
に
行
政
と
の
協
力
が
不
可
ܽ
。引
き
続
き
理

解
と
支
援
を
お
願
い
し
た
い
」と
ૌ
え
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
確
立
に
向
け

て
、消
費
者
へ
の
理
解
ৢ
成
、市
町
村・県・国
へ
の
協
力

要
請
を
継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

ੜ
࢈
෦
会
௕
Β
ỏ্
ా
৽
ࢢ
௕
と
໘
会

農
ۀ
ৼ
ڵ
の
࿈
ܞ
ڧ
Խ
΁
ର
࿩

˔�"5.ɾΠϯλーωοτバϯΩϯグͰͷ͓औѻ͍͸Ͱき·ͤΜɻ
˔�͓受͚औΓརଉʹ͸ɺ�������（ࠃ੫�������ɾ地ํ੫���）ͷ੫͕͔͔ۚΓ·͢ɻ
˔上৐ͤۚར͸ॳճ受ೖ࣌ͷみద༻͠·͢ɻࣗಈܧଓޙͷద༻ۚར͸ɺܧଓ೔ͷスーύーఆظஷۚͷళ಄表ࣔར཰Λద༻͠·͢ɻ
˔�͜ͷఆظஷۚ͸ݪଇͱͯ͠ຬظ೔લʹ中్ղ໿͢Δ͜ͱ͸Ͱき·ͤΜɻ
　�ສ͕一中్ղ໿͞ΕΔ৔合͸౰ +"ॴఆͷ中్ղ໿ར཰͕ద༻͞Ε·͢ɻ
˔�͝ར༻৚݅͸ޙࠓͷۚ༥৘੎ͦͷଞͷ事৘ʹよΓม͍ͨͯͤ͞ߋだく৔合͕͍͟͝·͢ɻ

͝ཹҙ事߲

͝ར༻৚݅ Γ·͢ɻݶʹ༬ೖ͓نよΔ৽ʹ人ͷ͓٬༷ݸ
ʹط˞ +"ʹ͓༬ೖΕͷஷ͔ۚΒͷ༬͚ସ͑͸ର৅֎Ͱ͢ɻ

ஷۚͷछ類 スーύーఆظஷۚ（୯ར型）
ื集ֹۚ ��ԯԁ（ื集ֹۚʹୡ࣍͠ୈऔѻऴྃͱͳΓ·͢）

JAの定期貯金キャンペーンのお知らせ
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第
288回
今月は

ʮΧϦϑϥϫʔʯʹ ௅ઓ！

おすすめ資材

Β͘ͿΒ͘ͿΒ͘Ϳ

気 軽 に 家 庭 菜 園

◎中央店　　　  ☎29-8177   ◎東部店  ☎62-0665　  
◎よだくぼ南部店☎85-2400　◎しおだ店☎39-8118

　
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー
が
ಥ
然
変
ҟ
し
て
現
れ
た

野
ࡊ
が
カ
Ϧ
ϑ
ϥ
ϫ
ー
だ
と
ݴ
わ
れ
て
い
ま

す
。ど
ͪ
ら
も
໌
࣏
࣌
代
に
来
日
し
、戦
後
に

な
っ
て
ઌ
に
人
ؾ
が
出
た
の
は
ਅ
っ
ന
で
お

し
Ỵ
れ
な
カ
Ϧ
ϑ
ϥ
ϫ
ー
で
し
た
。そ
の
後
、

྘
ԫ
৭
野
ࡊ
の
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー
が
市
ຽ
ݖ
を

ಘ
て
、と
う
と
う
今
年
、国
の
指
ఆ
野
ࡊ
の
࠲

を
ಘ
ま
し
た
。

　
し
か
し
ന
い
カ
Ϧ
ϑ
ϥ
ϫ
ー
が
ྼ
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー
に

๛
෋
に
含
ま
れ
る
ビ
λ
ϛ
ン
̘
も
、ᣐ
で
れ
͹

カ
Ϧ
ϑ
ϥ
ϫ
ー
と
同
等
ྔ
で
す
。つ
ま
り
Ճ

೤
に
強
い
ビ
λ
ϛ
ン
̘
を
持
つ
の
が
カ
Ϧ
ϑ

ϥ
ϫ
ー
で
す
。Կ
よ
り
、新
઱
な
カ
Ϧ
ϑ
ϥ
ϫ

ー
は
؁
み
が
あ
り
非
常
に
お
い
し
い
の
で
、

採
れ
た
て
を
食
΂
ら
れ
る
家
ఉ
ࡊ
Ԃ
で
௅
戦

し
て
΄
し
い
野
ࡊ
で
す
。

　
ૣ
生
඼
छ
の
छ
を
༻
ҙ
し
ま
し
Ỷ
う
。と

い
う
の
も
カ
Ϧ
ϑ
ϥ
ϫ
ー
も
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー

も
、あ
る
ఔ
度
の
௿
Թ
に
あ
わ
な
い
と
つ
΅

み
が
で
き
ま
せ
ん
。൩
生
छ
は
ג
が
大
き
く

な
っ
て
か
ら
し
っ
か
り
פ
さ
に
あ
た
っ
て
よ
う

や
く
Ֆ
ժ
が
で
き
る
の
で
、上
田
地
域
で
は

ऩ
֭
前
に
ౚ
み
て
し
ま
い
不
向
き
だ
か
ら
で

す
。

　
セ
ル
τ
レ
ー
な
ら
ø
2
8
݀
の
τ
レ
ー
を

࢖
い
、ø
݀
に
̍
ཻ
೻
き
ま
す
。ϙ
ỽ
τ
な
ら

9
ᶲ
の
も
の
に
3
ཻ
೻
き
、ؒ
引
き
ま
す
。౔

は
ҭ
බ
༻
ഓ
౔
を
࢖
い
ま
し
Ỷ
う
。

　
޷
ޫ
ੑ
छ
ࢠ
な
の
で
෴
౔
は
ご
く
ബ
く
し

ま
す
。ਫ
を
や
っ
た
ら
不
織
෍
で
෴
っ
て
ס
か

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
。ຊ
༿
が
4
ຕ
ఔ

度
に
な
っ
た
ら
ఆ
২
し
ま
す
。

　
ఆ
২
の
2
ि
ؒ
前
に
ۤ
౔
ੴ
փ
と
ଯ
ං

を
、ø
ि
ؒ
前
に
化
成
ං
料
を
ࢃ
い
て
よ
く

ߞ
し
て
お
き
ま
す
。੊
は
෯
ý÷ɸ
、高
さ
øüɸ
に

࡞
り
、ਫ
෼
が
ॆ
෼
に
あ
る
状
態
で
ന
ࠇ
Ϛ
ル

ν
を
ு
っ
て
お
き
ま
し
Ỷ
う
ג。
ؒ
は
úü
ᶲ
で

২
え
ま
す
。Ն
の
ఆ
২
な
の
で
、༦
方
に
࡞
業

し
た
΄
う
が
安
心
で
す
。

　
২
え
た
ら
ਫ
を
た
っ
΀
り
や
り
ま
す
。๷
஬

ω
ỽ
τ
を
τ
ン
ω
ル
が
け
し
て
お
く
と
害
஬

予
๷
に
な
り
ま
す
が
、༉
அ
せ
ず
に
஬
が
い
な

い
か
こ
ま
め
に
確
認
し
た
り
、ఆ
期
的
に
ࡴ
஬

ࡎ
も
࢖
っ
て
対
策
し
ま
し
Ỷ
う
。ಛ
に
つ
΅
み

が
で
き
て
か
ら
の
๷
আ
は
、஬
が
Ӆ
れ
や
す
く

๷
আ
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
強
い
日
ࠩ
し
を
ආ
け
る
な
ら
ࠇ、
の
๷
஬

ω
ỽ
τ
や
פ
ྫྷ
ࣿ
を
か
け
て
お
き
ま
し
Ỷ
う
。

　
২
え
つ
け
の
3
ि
ؒ
後
と
つ
΅
み
が
で
き

　
২
え
෇
け
の
3
ि
ؒ
後
と
つ
΅
み
が
で
き

た
ࠒ
の
2
回
、੊
の
ݞ
に
௥
ං
し
ま
す
。Ϛ
ル

ν
を
し
て
い
な
け
れ
͹
౔
د
せ
も
し
ま
す
。

つ
΅
み
が
ॏ
く
౗
れ
や
す
く
な
る
の
で
౔
د

せ
で
き
れ
͹
安
心
で
す
。Ϛ
ル
ν
を
し
て
あ

る
な
ら
ג、
ؒ
に
݀
を
開
け
て
௥
ං
し
ま
す
。

༿
を
大
き
く
ҭ
て
て
お
く
と
よ
い
つ
΅
み
が

ऩ
֭
で
き
ま
す
࠷。
ۙ
は
非
常
に
ॵ
く
ס
૩

し
や
す
い
の
で
、౔
が
ס
い
て
い
た
ら
ਫ
や
り

を
し
ま
し
Ỷ
う
。

　
つ
΅
み
が
5
ᶲ
΄
ど
に
な
っ
た
ら
、प
り
の

༿
で
แ
む
よ
う
に
റ
っ
た
り
、༿
を
ં
っ
て
つ

΅
み
に
か
Ϳ
せ
る
と
ਅ
っ
ന
な
カ
Ϧ
ϑ
ϥ
ϫ

ー
に
࢓
上
が
り
ま
す
。日
に
当
た
っ
た
り
ૼ

に
当
た
る
と
変
৭
し
た
り
ই
み
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
ന
い
つ
΅
み
が
こ
ん
も
り
と
丸
い
形
で
௚

ܘ
ù÷ɸ
΄
ど
に
な
っ
た
ら
ऩ
֭
で
す
。

　
採
り
た
て
が
と
て
も
؁
く
て
お
い
し
い
の

で
、採
っ
た
ら
す
͙
に
食
΂
ま
し
Ỷ
う
。た
く

さ
ん
ऩ
֭
で
き
た
場
合
は
ݻ、
め
に
Ώ
で
て

か
ら
খ
๪
に
෼
け
、ྫྷ
ౚ
し
て
お
き
ま
す
。シ

ν
ỿ
ー
な
ど
の
ࣽ
物
に
࢖
う
場
合
は
ྫྷ
ౚ
し

た
ま
ま
ௐ
理
し
ま
し
Ỷ
う
。

収

　穫

˒͜Ε͕ϋクαΠのεέδϡーϧだΑɻ $BMFOEBS˒͜Ε͕ΧϦϑラϫーのεέδϡーϧだΑɻ

収穫定植
播種

˙ۤ౔石փ���̶ 　
˙ଯං�ᶵ　̗̗ /̑ ̑̎ ߸���̶ 　̗̗ ௥ං̣��߸��̶ ʷ�ճ

४جංࢪ˔
（�ᶷ͋ Γͨɾ一ྫ）

60㎝60㎝

30㎝35㎝

15㎝15㎝

ଯං

ۤ౔石փ
定植
2週間前

##̣ üüù߸
定植
1週間前

育

　苗

追
肥
・
土
寄
せ

畑
の
準
備
・
定
植

つ
ぼ
み
を
包
む
よ
う
に

外
葉
を
束
ね
、ひ
も
で
結
ぶ

৮Εͨॠؒʹͻん΍Γ৺஍Α ʂ͍͠ ͳ΍͔ͳੜ஍͸ܹ͍͠ಈ͖ʹ΋ϑΟοτɻͻ͡の಺ଆ
͸ϝογϡੜ஍ͰշదͰ͢ɻ΋ͪΖん67ΧοτɻαΠζ͸.�-ͱ-�--の�छྨͰ͢ɻ

アʔϜΧόʔ��
���ԁ	੫ࠐ


ʓ͓ٻΊɾ͓ ໰͍߹Θͤ͸ɺάϦーϯϑΝーϜ֤ళ·ͰͲうͧɻ
˞ళฮʹΑͬͯ͸͓औΓͤدʹͳる৔߹͕͋Γ·͢ɻ

16."�803,8&"3ɹ

黒
色
を
選
ぶ
と

よ
り
日
除
け

で
き
る
よ
！



ఱ΀らͷͨΊͷԫۚコンϏʂΧϥοͱαクοͱ࢓上͕Γ· ʂ͢

˔੢部Ӧ業ॴὸ27-�765　˔ਅ田Ӧ業ॴὸ72-3�53　˔ೆ部Ӧ業ॴὸ85-2860

Φʔτύϧ৴भう͑ ͩΦʔτύϧ৴भう͑ ͩ
ʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷ中͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷ中͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙ

スόϧɹαンόʔτϥοクʗ̩ ̖ɹ̐8%

車情報！車情報！車情報！

૯ࢧ෷ֹ૯ࢧ෷ֹ���ສԁ���ສԁ
͓໰͍合Θͤ ˔౦部Ӧ業ॴὸ62-2�31　˔தԝӦ業ॴὸ23-3730　

ɹಛผͳखೖΕ͸ෆཁͰ͢ɻ೔౰ͨΓͱਫ͸͚のΑ͍৔ॴΛ޷Έ·͢ɻ൒೔ӄͰ΋ҭͪ·͕͢ɺ೔ޫ͕଍Γͳ͍ͱՖ෇͖͕
ѱくͳΓ·͢ɻ
ɹࠜுΓ͕Αくɺס૩ʹ͍ڧͰ͢ɻਫ΍Γ͸౔͕͍ͨסΒͨͬ΀Γ͠ ·͢ɻു ২えͰ͸ࠜ٧·Γ͠ ΍͍͢のͰɺ�೥ʹҰ౓͸২
えସえ͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹංྉ͸২え෇͚の࣌ʹ౔ʹ͓͖ࠞͥͯ·͢ɻͦ のޙ͸΄ぼཁΓ·ͤんɻ
ɹय़ʹఠਊ͢るͱ௕͕͞཈えΒΕͯ౗ΕʹくくͳΓɺΘ͖ժ͕૿えͯՖ͕ܪଟくͳΓ·͢ɻՖ͕ऴΘͬͨՖܪ͸੾ΓऔΓ·͠ ΐ
うɻେ͖くໜͬͯৠΕ͕৺഑ͳΒɺՆʹ൒෼΄Ͳ੾Γ໭͢ͱΑ͍Ͱ ΐ͠うɻ

ͳ Μ Ͱ も ܝ ࣔ ൘

) " / "  / " 7 *

ナビ
) " / "  / " 7 *

ナビ

育て方
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˔ֶɹ໊ʗGaura lindheimeri
˔Պɹ໊ʗΞΧόφՊ
ʗ๺ΞϝϦΧ࢈ɹݪ˔

ガウラ

��࣌ؒ���೔ରԠɾ೥தແٳ

҆৺͠て͓·͔ͤͩ͘ ͍͞ɻ

౦෦ηϨϞχーʮ೒のϗーϧʯ ὸ� �������
઒౦ηϨϞχーʮ೒のϗーϧʯ
઒੢ηϨϞχーʮ೒のϗーϧʯ
Αͩ͘΅ηϨϞχーʮ೒のϗーϧʯ

ὸ� �������
ὸ� �������

ὸ� �������

生 活 サ ポ ー ト 課 か ら の お 知 ら せ

͝஫จ͸ɺ+"֤ࢧॴɾ店·ͨ͸૯຿اը部ੜ׆αϙʔτ՝ʢ☎23-4040ʣ·ͰおܰؾʹͲ͏ͧʂ

ɹॵ͍のͰɺྋ͍͠ݪߴʹग़͔͚ͨくͳΓ·͢Ͷɻ
্田஍Ҭのݪߴ΍ήϨϯσʹϠφΪラϯ͕࡙͖࢝
ΊるقઅͰ͢ɻഎৎҎ্ʹߴく৳ͼͨՖܪʹɺ઱΍
͔ͳϐϯクのՖ͕Լ͔Β্΁࡙͖ਐΈɺ૘΍͔ͳ
෩ʹ༳Ε͍ͯ·͢ɻ͜ んͳૉఢͳՖ͕਎ۙͰݟΒ
ΕͨΒͳɺͱぼん΍Γߟえ͍ͯͨΒɺΨ΢ラΛ͍ࢥ
ग़͠·ͨ͠ɻ
ɹϠφΪラϯ΄Ͳେ͖͍ͱఉͰ͸ѻ͍ʹく͍Ͱ͢
͕ɺΨ΢ラ͸૲ৎú÷ᶲʙø̼ͳのͰఉ২え΍ͤد২
えͱ͠ ָͯ͠Έ΍͍͢Ͱ͢ɻ
ɹΨ΢ラ͸ϠφΪラϯͱಉ͡ΞΧόφՊͰɺผ໊Λ
ϋクνϣ΢ι΢ͱ͍ݴ·͢ɻ௏のΑうͳ͔Θ͍͍Ֆ
͕ɺ৳ͼ͍ͨࡉՖܪʹ࣍ʑʹ࡙͖ɺ෩ʹ༳Εる͞·
͸ͦ くͬΓͰ͢ɻඇৗʹ࣭ੑ͍ڧͰॵ͞͞פʹෛ͚
ͣɺ͕גେ͖くͳΓͨ͝ݟえ΋૿͠·͢ɻؑ ৆ؒظ
͕ͱͯ΋௕くɺ໿൒೥࡙͖ଓ͚るの΋ັྗͰ͢ɻҎ
લ͸എৎ͕ߴくന͍Ֆの΋のだ͚Ͱ͕ͨ͠ɺࡏݱ
͸എ͕௿͍΋の΍ബϐϯク΍ೱϐϯクのՖ৭͕͋
Γ·͢ɻ

ं྆ຊମՁ֨ɹ�
���
���ԁɹ
ॾܦඅɹ��
���ԁɹ
ϦαΠΫϧྉۚɹ�
���ԁ

ं྆ຊମՁ֨ɹ�
���
���ԁɹ
ॾܦඅɹ��
���ԁɹ
ϦαΠΫϧྉۚɹ�
���ԁ

を登録してもしもに備えましょう!
JA共済アプリにはあなたを守るポイントがたくさん！

まずは
ダウンロード

災害の時に
安心できる

契約情報を
確認できる

シーンごとに
保障がわかる

もしもの時
すぐ連絡できる

26169990265

ʂ༺࢖খഴค࢈಺ࠃ
ബ͖ͮͷ͖Ε͍ͳҥ ʂʹ
エʔコʔϓ͋͛ら͘ఱ

ʢఱ΀Βคʣ
1 ʢƫ100̶ 1̫0ାʣ
600ԁʢ੫ࠐʣ　

ถͷถ͵͔͔Β࢈ࠃ
Γ·しߜ ʂͨ΂͔ͨͭͳ ʂ͍ 
エʔコʔϓ͜Ί༉

ʢ1
500̶ ʣ

1
050ԁʢ੫ࠐʣ　

ͦΕͧΕେਓؾの঎඼Ͱ͕͢ɺ͜ の�඼のίϯϏΛ࢖うͱʮ༉ͬΆ͕͞গͳくɺң΋ͨΕ͠ ʹく͍ʯαクαクのઈ඼ఱ΀Β͕खܰʹ࡞Ε·͢ɻ

7月末日ご注文受付分までの大特価！
˙̩"��8%ɹ˙̘̫ 5ɹ˙ंݕ����೥ɹ�݄ɹ
˙म෮ ɿྺͳ͠ɹ˙����೥ɹ�݄ొ࿥
˙ΧϥʔɿϗϫΠτɹ
˙૸ڑߦ཭ɿ��̺ ʢ̼�݄�೔࣌఺ʣ

˙̩"��8%ɹ˙̘̫ 5ɹ˙ंݕ����೥ɹ�݄ɹ
˙म෮ ɿྺͳ͠ɹ˙����೥ɹ�݄ొ࿥
˙ΧϥʔɿϗϫΠτɹ
˙૸ڑߦ཭ɿ��̺ ʢ̼�݄�೔࣌఺ʣ



理事会だより
ᶃྩ࿨�೥౓ୈ�࢛൒ظԾܾࣄࢉ຿ॲཧ೔ఔɾཁྖʹ͍ͭͯ
ᶄߦ੓ி΁ఏग़͢るۀ຿ใࠂॻʹ͍ͭͯ
ᶅྩ࿨�೥౓໾һഛঈ੹೚อݥのՃೖʹ͍ͭͯ
ᶆ૯୅ձܾٸۓ ʢٞҊʣʹ ͍ͭͯ

݄̑ͷఆྫཧࣄձ
（ྩ࿨̔年݄̑̎̒ ೔）に͓͍てɺ
࣍ͷٞҊが৹ ・ٞՄܾされましͨ。

ਅా஍۠

ਅాொのؾݩͳ̐ਓ͖ΐ͏ ͩいɻ
͔͚っ͜΍αοΧーを͠て஥ྑ͘༡ΜͰい·す̇

౰બ͞Εͨօ͞ん
ʹ͸౰બの͝Ҋ಺
Λ͍ͨ͠·͢ɻ౰બ
ऀのൃද͸ɺ͜ の
͝Ҋ಺Λ΋͔ͬͯ
え͍ͤͯͨ͞だ͖
·͢ɻ

۝
े
࿏
ঁ
に
生
家
の
ࢠ
等
が
ό
ー
ϕ
Ω
ỿ
ー

τ
ϥ
Ϋ
λ
ー
後
に
֝
動
き
出
す

振
り
ฦ
り
Ỵ
ྫྷ
や
׼
͹
か
り
զ
が
人
生

ං
料
代
高
く
も
ྔ
は
ݮ
ら
せ
な
い

ඈ
び
ى
き
て
夢
で
生
ま
れ
た
۟
を
ϝ
Ϟ
る

日
٭
৳
び
֎
の
࡞
業
が
๩
し
い

ਫ
ೖ
り
֝
׻
ت
の
大
合
এ

ࢠ
の
࢓
૲
う
し
Ζ
に
਌
が
ݟ
え
Ӆ
れ

य़
野
ࡊ
ܙ
み
の
Ӎ
で
万
ഒ
日

日
ম
け
し
て一ൽ
む
け
て
࿝
い
進
む

ബ
๽
に
心
が
ౣ
む
の
し
ା

ϋ
ー
υ
ル
を
Լ
げ
て
མ
ͪ
着
く
ෲ
の
஬

˕
選
者
ۛ
ʗ
ະ
来
೿
が
೾
長
あ
わ
せ
て
ઌ
を
ಡ
む 上

田
市
ീ
໦
୔
　
前
島
　
એ
ࢠ

౦
ޚ
市
ೠ
௡
　
　
౜
ᖒ
　
޺
員

੨
໦
村
村
দ
　
　
۹
ֻ
　
正
一

上
田
市
ਡ
๚
形
　
大
ྛ
　
正
थ

౦
ޚ
市
和
　
　
　
ґ
田
　
ܙ
ࢠ

上
田
市
ਡ
๚
形
　
ࠤ
౻
　
ਸ
ࢠ

上
田
市
෋
࢜
山
　
大
৿
೫
ཬ
ࢠ

౦
ޚ
市
和
　
　
　
ന
ੴ
　
޾
உ

౦
ޚ
市
常
田
　
　
中
村
　
ળ
඙

੨
໦
村
村
দ
　
　
૿
田
　
ٱ
ٛ

੨
໦
村
෉
ਆ
　
　
ਗ਼
ਫ
　
　
߶

上
田
市
ங
地
　
　
উ
ݟ
　
　
ູ

੨
໦
村
当
ڷ
　
　
ࠤ
౻
　
఩
෉

上
田
市
長
੉
　
　
山
؛
　
政
ࢠ

上
田
市
ॅ
٢
　
　
খ
ྛ
　
　
ໜ

上
田
市
保
野
　
　
山
ޱ
ࠤ
ੈ
ࢠ

上
田
市
保
野
　
　
ਗ਼
ਫ
Ώ
き
ࢠ

上
田
市
上
Ԙ
৲
　
Ӭ
Ҫ
　
ಃ
ࢠ

上
田
市
中
೭
৚
　
ੴ
Ҫ
ل
代
ࢠ

ਅ
田
町
長
　
　
　
ٶ
࡚
　
୓
உ

ਅ
田
町
長
　
　
　
大
ٱ
保
޾
٢

長
和
町
長
ٱ
保
　
૔
୔
ण
ඒ
ࢠ

຀
開
ڇ
の一੠
ۦ
け
出
し
͵
　
　
　
　

実
生
మ
ઢ
ೱ
き
ࢵ
を
ݟ
せ
に
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　

新
྘
と
ு
り
合
;
ؾ
力
ാ
を
う
つ
　
　
　
　
　
　
　
　

ਅ
໷
中
の
৸
֮
め
ऐ
し
き
ࠫ
ཏ
の
Ӎ
　
　
　
　
　
　
　

఺
ʑ
と
ࢗ
ࢠ
の
や
う
に
২
田
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　

ே
ྋ
の
ۭ
あ
さ
ぎ
৭
ാ
に
人
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
も
࡙
き
形
ݟ
と
な
り
し
౻
の
Ֆ
　
　
　
　
　
　
　
　

Դ
୮
ૠ
す
Ҩ
Ө
く
っ
き
り
ු
か
び
け
り
　
　
　
　
　
　

手
ં
り
き
て
ࡇ
り
に
ఴ
え
る
こ
ご
み
か
な
�

�

᝔
ࣽ
΄
く
り
΄
く
り
と
ࣃ
に
優
し
　
　
　
　
　
　
　
　

˕
選
者
ۛ
ʗ
大
田
ཐ
খ
た
に
し
৐
せ
て
田
が
২
わ
る
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ʪදʫʪཪʫ

ᶃΫΠズͷ౴͑
ᶄॅॴɾࢯ ɾ໊೥ྸ
　৬業ɾి ࿩൪߸
ᶅ݄ࠓ߸ͷڵຯ͕͋ͬ ͨ
　コーφーΛॱ൪ʹ�ͭ
　ॻ͍ͯԼ͞ ͍
ᶆ+"ɾ޿ใࢽ΁ͷ͝ҙݟɺ
　೔ࠒͷग़དྷ事ͳͲ
͓ศΓコーφーʹࡌ͞ܝ ͤ
͍ͯͨだく৔合͕ Γ͋·͢ ɻ

˟��������
上
田
市
大
手
2�

7�

1�

ʪԠืϋΨキهೖํ๏ʫ �
݄
߸
ग़
୊
Ϋ
Π
ζ
ͷ
౴
͑

౾知ࣝ
ˍ
ώϯτ

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

ʪ౴ʫ
Ϩンキϡ΢

˞औಘͨ͠ݸਓ৘ใ͸ɺҎԼの໨తͰ࢖༻͍ͤͯͨ͞だ͖·͢ɻ
˓ϓϨθϯτの౰બ࿈བྷɾൃ ૹͳͲ
˓͝ҙݟʹ͍ͭͯ͸ޙࠓのຊࢽのฤूاըのߟࢀɺ· ʮ͓ͨศΓ
ίーφーʯ΁のࡌܝʢΠχγャϧɾ೥ ɾྸ৬ۀのΈʣͳͲ

23ίーυ εϚʔτϑΥンͰアΫηεすれ͹ɺ
ͪ͜Β͔Βも͝ԠืͰ͖ます。

Ԡื਺ �݄߸͸��௨の͝ԠืΛ௖͖·ͨ͠ɻ͋ Γ͕ͱう͍͟͝·ͨ͠ɻ৺͔Β͓ྱਃ্͛͠·͢ɻʢฤू෦Ұಉʣ

ೋॏϫΫʹೖͬͨจࣈΛAˠ&ʹ
ฒ΂ͯͰ͖Δݴ༿Λ౰͍ͯͯͩ͘͞ɻ

みんな  の広場みんな  の広場

���ɹ໨ۄম͖ʹ΋ΦϜϨπʹ΋͍࢖·͢
���ɹௗΛ࢖う఻౷ړ๏
���ɹകӍ͕໌͚るͱʕʕຊ൪
���ɹϓラεのه߸Λ࢖うࢉܭ
���ɹίーώーΛೖΕるϓϩͰ͢
��ɹタϚωΪΛ੾るͱग़る͜ͱ΋
��ɹౡ૔ઍ୅ࢠのώοτhۂ ʕʕ͍Ζ͍Ζʱ
��ɹ੨ۭΛԣ੾るʕʕӢ
��ɹώάラγɺπクπクϘ΢γͱ͍え͹
��ɹਖ਼ޕ·Ͱの��࣌ؒ
��ɹट͕ͳ͕ー͍ಈ෺
�

���ɹ�݄�೔のࣄߦͱ͍え͹
���ɹՖՐ΍ԑ೔ָ͕͠Ίる͜ͱ΋
���ɹ౔༻のʕʕの೔ʹ΢φΪΛ৯΂るͱ
ɹɹ�Նός͠ͳ͍ͱ͍ΘΕ·͢
���ɹ੝んʹ෾ԎΛ্͛る΋の΋͋Γ·͢
���ɹܖ໿ॻʹԡ͢΋の
���ɹ࿨ࣨのচ͸൘ுΓ΍ʕʕͰ͢
���ɹ͜ΕΛ౿Ήͱɺキϡοͱ໐くւ؛΋͋Γ·͢
��ɹফ๷ʕʕɺগ೥୳ఁʕʕ
��ɹʕʕෆ଍ɺϨϜʕʕɺʕʕֶश
��ɹʮڕދʯͱ΋ॻくɺഎͼΕʹಟτήの͋るڕ
��ɹܲのटपΓの೑
��ɹ໊ࠃچのͻͱͭɻࡏݱの۽ຊݝ
��ɹ͋ͱ͸ʕʕΛఱʹ೚ͤͯ଴ͭΑ

おศΓίʔφʔおศΓίʔφʔ

　
　
い
よ
い
よ
夏
野
菜
を
育
て
る
季
節
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。今
年
の
夏
も
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

（
Ｎ
・
Ｔ
　
ýø
歳
）

ớ
ฤ
ỜՆ
野
ࡊ
を
た
っ
΀
り
食
΂
ら
れ
る
の
は
、

ご
自
਎
で
ҭ
て
る
୉
ޣ
ຯ
で
す
Ͷ
。ఱ
΀
ら
や

௮
物
ộ
今
か
ら
໎
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
肩
を
痛
め
て
１
年
、待
っ
て
待
っ
て
よ
う

や
く
復
活
！
特
に
野
菜
作
り
コ
ー
ナ
ー
は
フ

ァ
イ
ル
に
し
て
大
い
に
参
考
に
。皆
様
の
短
い

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
も
楽
し
み
。

（
Ｓ
・
Ｔ
　
þþ
歳
　
主
婦
）

ớ
ฤ
Ờ଴
๬
の
野
ࡊ
࡞
り
、ָ
し
め
て
い
ま
す

か
ʁ
ҭ
て
る
඼
目
に
໎
っ
た
ら
、Ҏ
前
ご
紹
介

し
た
も
の
を
ࢀ
ߟ
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
表
紙
の
子
ど
も
達
の
写
真
が
と
て
も
ス

テ
キ
で
す
。未
来
に
羽
ば
た
く
宝
の
子
ど
も

た
ち
が
初
々
し
く
我
が
齢
に
瑞
々
し
さ
と
喜

び
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｉ
　
ÿü
歳
）

ớ
ฤ
Ờ今
月
߸
の
ࢠ
ど
も
た
ͪ
も
ݩ
ؾ
い
っ
ͺ
い

で
し
た
ʂ
ࡱ
Ө
し
な
が
ら
、ύ
ϫ
ー
と
༊
し
を

た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
　
忙
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。草
退

治
に
追
わ
れ
て
野
菜
の
方
に
目
が
届
き
ま
せ

ん
。で
も
、実
が
な
る
と
嬉
し
い
！
！

（
Ｍ
・
Ｔ
　
þĀ
歳
）

ớ
ฤ
Ờ野
ࡊ
だ
け
で
な
く
૲
Ֆ
も
ど
ん
ど
ん
ҭ
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ͷ
࡞。
業
の
࣌
は
ਫ
෼
ิ

給
を
๨
れ
ず
に
ʂ

　
　
メ
ロ
ン
を
育
て
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
が
、周
囲
に
難
し
い
と
言
わ
れ
た
の
で
、広

報
に
載
っ
て
い
る
小
玉
ス
イ
カ
に
挑
戦
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｋ
・
Ｔ
　
üø
歳
　
主
婦
）

ớ
ฤ
Ờͥ
ͻ
、́
う
さ
く
̘
̻̈́
̱
を
ࢀ
ߟ
に
ν
Ỿ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ྑ
い
お
஌
ら
せ

を
お
଴
ͪ
し
て
い
ま
す
̇

　
　
農
協
よ
り
夏
野
菜
の
苗
を
調
達
し
て
植

え
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。収
穫

し
て
、漬
物・煮
物
等
が
お
い
し
い
で
す
。

（
Ｋ
・
Ｉ
　
ÿû
歳
）

ớ
ฤ
Ờ野
ࡊ
た
ͪ
ݩ、
ؾ
に
ҭ
っ
て
い
る
で
し
Ỷ

う
か
ʁ
ऩ
֭
だ
け
で
な
く
、お
料
理
や
お
食
事

を
ָ
し
む
日
も
ۙ
づ
い
て
き
ま
し
た
Ͷ
ʂ

　
　
甥
の
送
迎
で
実
家
の
甥
姪
と
そ
の
家
族

に
迎
え
ら
れ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、楽
し
い
一
時
で

し
た
。Āø
歳
で
す
が
幸
せ
で
す
。

（
Ｎ
・
Ｍ
　
Āø
歳
）

ớ
ฤ
Ờૉ
ఢ
な
ͻ
と
と
き
で
す
Ͷ
。大
੾
な
方
と

ա
ご
す
࣌
ؒ
は
、お
い
く
つ
で
あ
っ
て
も
ָ
し

く
޾
せ
な
も
の
で
す
Ͷ
。

　
　
連
休
中
に
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、コ
タ
ツ
片

付
け
ま
し
た
。部
屋
が
広
々
し
、掃
除
も
し
や

す
く
つ
ま
ず
き
防
止
に
も
な
り
、気
持
ち
も
ス

ッ
キ
リ
で
す
。

（
Ｃ
・
Ｋ
　
þû
歳
）

ớ
ฤ
Ờお
ย
෇
け
、お
ർ
れ
様
で
し
た
ʂ
こ
れ
か

ら
の
ق
અ
は
、ྫྷ
๪
を
上
手
に
࢖
っ
て
շ
適
に

ա
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
Ͷ
。

　
　
初
夏
が
一
気
に
来
て
、ýý
歳
の
身
に
は
、

こ
た
え
ま
す
。健
康
体
操
を
し
て
、身
体
を
丈

夫
に
し
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。

（
K
・
I
　
ýý
歳
　
主
婦
）

ớ
ฤ
Ờ体
ௐ
管
理
の
೉
し
い
ق
અ
で
す
Ͷ
。適
度

な
運
動
や
े
෼
な
ٳ
ଉ
を
心
ֻ
け
て
、ॵ
さ
を

৐
り
ӽ
え
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
。

　
　
浅
間
山
の
開
山
祭
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

下
山
後
の
温
泉
が
最
高
に
気
持
ち
良
か
っ
た

で
す
。

（
M
・
Y
　
ûý
歳
　
パ
ー
ト
）

ớ
ฤ
Ờ׼
を
か
い
た
後
の
࠷
高
の
క
め
く
く
り
で

す
Ͷ
ʂ
έ
Ψ
な
ど
に
े
෼
஫
ҙ
し
て
、大
自
然

を
ָ
し
ん
で
く
だ
さ
い
̇

　
　
今
月
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。歳
を
と
る

こ
と
を
喜
び
、今
日
ま
で
の
日
々
に
感
謝
し
つ

つ
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
日
々
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
S
・
K
　
ýù
歳
　
主
婦
）

ớ
ฤ
Ờお
஀
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ʂ
ど

う
ͧ
お
体
を
大
੾
に
、݈
や
か
で
ॆ
実
し
た

日
ʑ
を
お
ա
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
を
募

集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

ͷϓϨθンτ঎඼݄ࠓͷϓϨθンτ঎඼݄ࠓͷϓϨθンτ঎඼݄ࠓ

お
便
り
、イ
ラ
ス
ト

待
っ
て
ま
ー
す
！

ԠืͷకΊ切り͸݄̓̏1೔。ਖ਼ղऀͷ
த͔ΒநબͰ5໊༷にʮエʔコʔϓ　͜
Ί༉（500̶ ）ʯをϓϨθンτ！

ʮय़Ұ൪ʯ΋、͜ ͷҰछʂ

カ
ϥ
ỽ
と
ܰ
く
༲
が
る
ʂ

ఱ
΀
ら
に
も
ͽ
っ
た
り
˕

カ
ϥ
ỽ
と
ܰ
く
༲
が
る
ʂ

ఱ
΀
ら
に
も
ͽ
っ
た
り
˕


