
　人は汗をかくこと(発汗)による“気化熱”や、心拍数の
上昇・皮膚血管拡張によって体の表面から空気中に熱を
逃がす“熱放散”で、体温を調節しています。この体温の
調節がうまくできなくなると、体の中に熱がたまって体
温が上昇し、熱中症が引き起こされるのです。

　実際に気温が上がり、熱中症の危険が高まる前に、無理のない範囲で汗をかくことが大切です。日常生
活の中で、運動や入浴をすることで軽く汗をかき、体を暑さに慣れさせましょう。
　暑熱順化には個人差もありますが、数日～２週間程度かかります。暑くなる前から余裕をもって暑熱順
化のための活動を始め、暑さに備えましょう。
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JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interes�ng news, topics,interviews, informa�on,etc. Please enjoy yourself!
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　暑熱順化とは、体が暑さに慣れることです。暑い日がଓくと、体は࣍ୈに慣れて(́ 暑熱順化)、暑さにڧく
なります。

暑熱順化による体の変化

暑熱順化に有効な対策は

②組合員懇談会 　   ⑥JAトピックス
⑦なんでも掲示板1   ⑧ほうさくClub！
⑩農家インタビュー   ⑫なんでも掲示板2
⑬花ナビ、お知らせ  ⑭みんなの広場　
⑯健康講座

6月の暑い日は、まだ体が暑さに慣れていないので水分補給と休憩を心がけましょう。
また、せっかく一度暑熱順化ができても、数日暑さから遠ざかると効果はなくなってし
まいます。梅雨の晴れ間、梅雨明け、お盆や夏休み明けなどは要注意。帰省や行楽で疲
れているときも、睡眠と休養をとって熱中症を予防しましょう。

今月から、鹿教湯三才山リハビリテー
ションセンター南波美和保健師が、健康
に関する知識をご紹介します。

暑熱順化をうながす活動

暑熱順化がすすむと
・発汗量や皮膚血流量が増加して、気化熱
　や熱放散がしやすい
・汗に含まれる塩分が少なく、ナトリウムを
　失いにくい
・体温が上昇しにくい
　など熱中症になりにくい状態になります。

屋　外

屋　内

○ウォーキング・ジョギング・サイクリングなど

〇ストレッチ・筋トレなど　〇入浴

入浴はγϟϫʔのΈでࡁませͣ、౬ધに͓౬をはって入浴
しましょう。౬温が高めの৔߹には入浴࣌間は୹め、౬温
が௿めの৔߹にはগし௕めにすることが͓すすめです。

☆十分な水分や適度な塩分補給を忘れずに！室内でも温度に注意しましょう。

『暑熱順化』で
熱中症を予防しよう
『暑熱順化』で
熱中症を予防しよう
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令和７年度
組合員懇談会で出た主な意見・
質問に対する回答

令和７年度
組合員懇談会で出た主な意見・
質問に対する回答

令和７年度　組合員懇談会で出た主な意見・質問に対する回答

営
農
部
関
連

農
政
活
動
関
連
の
意
見・質
問

　
生
産
資
材
価
格
の
高
騰
を
農
畜
産

物
価
格
へ
転
嫁
で
き
る
仕
組
み
づ
く

り
と
し
て
、農
畜
産
物
の
適
正
な
価

格
形
成
が
実
現
で
き
る
よ
う
応
援
し

て
い
る
た
め
、ぜ
ひ
が
ん
ば
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。

（
回
答
）

　
本
年
、4
月
1
日
に
全
面
施
行
さ
れ
た

食
料
シ
ス
テ
ム
法
に
基
づ
く
農
畜
産
物
の

合
理
的
な
価
格
形
成
に
つ
い
て
は
、市
場

と
消
費
者
と
の
間
で
行
わ
れ
る
取
引
の

適
正
化
が
重
要
で
す
。特
に
持
続
可
能
な

農
畜
産
物
の
供
給
に
要
す
る
費
用
等
に

つ
い
て
は
、管
内
の
中
山
間
地
域
等
の
特

性
に
応
じ
た
コ
ス
ト
も
考
慮
し
た
価
格

形
成
の
実
現
に
向
け
、国
に
対
す
る
要
請

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。�

米
穀
関
係
の
意
見・質
問

　
今
後
の
米
価
格
に
つ
い
て
、生
産

者・消
費
者・卸
業
者・流
通
業
者
の
そ

れ
ぞ
れ
が
良
く
な
る
よ
う
J
A
の
立

場
か
ら
も
関
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。

（
回
答
）

　
令
和
7
年
の
米
の
流
通
量
と
価
格
は
、

高
温
障
害
等
に
よ
る
精
米
歩
留
ま
り
の

低
下
や
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
を
含
む
需

要
環
境
の
変
化
、在
庫
不
足
感
の
影
響
に

よ
り
、取
引
価
格
が
大
き
く
変
動
し
ま
し

た
。生
産
者・消
費
者・卸
業
者・流
通
業

者
が
、流
通
量
や
価
格
を
客
観
的
に
判
断

で
き
る
仕
組
み
の
構
築
に
向
け
、市
場
動

向
の
正
確
な
情
報
開
示
を
国
に
求
め
る

と
と
も
に
、米
の
安
定
出
荷
を
確
保
す
る

た
め
の
集
荷
体
制
を
強
化
し
て
ま
い
り

ま
す
。

鳥
獣
害
対
策
関
係
の
意
見・質
問

　
今
後
、さ
ら
に
鳥
獣
害
の
拡
大
が

懸
念
さ
れ
る
た
め
、J
A
と
し
て
も

対
策
を
強
化
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

（
回
答
）

　
令
和
8
年
度・9
年
度
も
、Ｊ
Ａ
農
業

支
援
プ
ラ
ン
を
通
じ
て
、園
地
の
鳥
獣
害

を
防
ぐ
防
鳥
ネ
ッ
ト・防
獣
ネ
ッ
ト
の
設

置
お
よ
び
電
気
柵
の
設
置
を
支
援
し
ま

す
。詳
し
く
は
各
地
区
事
業
部
営
農
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生
産
資
材
関
係
の
意
見・質
問

　
自
己
改
革
工
程
表
の
中
で
、令
和

9
年
度
末
目
標
で
肥
料・農
薬
の
予
約

購
買
比
率
60
％
と
あ
る
が
、予
約
比

率
を
高
め
、資
材
単
価
を
下
げ
て
い

く
と
い
う
こ
と
か
。

（
回
答
）

　
Ｊ
Ａ
で
は
、年
間
を
通
し
て
必
要
と
な

る
肥
料
・
農
薬
の
数
量
を
事
前
に
把
握

し
、大
口
の
ロ
ッ
ト
で
発
注
す
る
こ
と
に

よ
り
、一
般
価
格
よ
り
も
低
廉
な
価
格
で

販
売
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
予
約
購

買
を
推
進
し
て
い
ま
す
。今
後
も
、さ
ら

に
農
業
経
営
に
対
す
る
コ
ス
ト
低
減
が

す
す
め
ら
れ
る
よ
う
、予
約
購
買
の
利
用

拡
大
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。�

各
種
講
習
会
・
相
談
会
・
指
導
相
談

関
係
の
意
見・質
問

　
気
候
変
動
に
よ
り
不
安
定
な
気
象

条
件
が
増
え
る
中
、リ
ン
ゴ
栽
培
は
大

き
な
転
換
点
を
迎
え
て
い
る
。新
規

就
農
者
も
増
え
、将
来
へ
の
希
望
も
感

じ
る
が
、時
代
に
即
し
た
新
た
な
品

種・品
目
の
検
討
や
部
会
運
営
も
視
野

に
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
る
た
め
、

今
後
も
情
報
提
供
や
指
導
を
お
願
い

し
た
い
。

（
回
答
）

　
異
常
気
象
に
伴
う
生
育
障
害
や
日

焼
け
な
ど
に
よ
る
収
量
・
品
質
の
低
下

が
甚
大
化
し
て
い
る
中
、長
野
県
農
業

試
験
場
が
実
施
す
る
新
品
種
の
開
発
へ

の
期
待
と
要
望
を
一
層
深
め
る
と
と
も

に
、高
温
対
策
に
効
果
が
あ
る
資
材
の

情
報
提
供
を
求
め
て
ま
い
り
ま
す
。あ

わ
せ
て
、昨
年
か
ら
管
内
で
試
験
を
実

施
し
て
い
る
高
温
対
策
資
材（
バ
イ
オ

ス
テ
ィ
ミ
ュ
ラ
ン
ト
）の
効
果
検
証
を
す

す
め
、普
及
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
A
は
2
0
2
6
年
2
月
1
日
〜
3
月
5
日
ま
で
、「
組
合
員
懇
談
会
」を
各

店
や
公
民
館
な
ど
úû
会
場
で
開
き
ま
し
た
。こ
の
懇
談
会
は
、
組
合
員
か
ら
J
A
事

業
に
対
す
る
意
見
や
要
望
等
を
聞
き
、
今
後
の
Ｊ
A
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。�

　
今
回
は
、
懇
談
会
で
出
さ
れ
た
主
な
意
見
・
質
問
と
そ
の
回
答
を
報
告
し
ま
す
。

೶ࡐࢿۀΠϯλʔωοτߪ入αʔϏε
ʮϙνοと'BSNʯ

ࢠձの༷౼ݕ஍ݱ ೶੓࠙ஊձの༷ࢠ
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σ
δ
λ
ϧ
化・%
9
対
策
関
係
の

意
見・質
問

�

農
畜
産
物
の
通
ൢ
α
Π
τ
は
、と
て

も
良
い
Ξ
Π
σ
Ξ
で
あ
る
。α
Π
τ

を
立
ͪ
্
げ
た
だ
͚
に
な
ら
な
い
よ

う
、し
っ
か
り
運
営
し
て
い
た
だ
き
、

農
畜
産
物
の
ൢ
ച
拡
大
を
お
願
い
し

た
い
。

（
回
答
）

　
昨
年
ळ
か
ら
本
格
Ք
ಇ
を
開
࢝
し
、

開
࢝
ا
ը
で
は
、Ϧ
ン
ΰủ
;
じ
Ứとủ
く

る
み
Ứを
঺
հ
し
て
ଟ
く
の
α
イ
ト
利

用
者
に
ご
注
จ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

୹
期
間
の
ا
ը
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

ଟ
く
の
み
な
さ
Μ
に
+
"
৴
भ
う
͑

だ
の
農
産
物
を
1
3
で
き
た
こ
と
は

大
き
な
成
果
で
す
。今
後
も
引
き
続

き
、重
఺
品
目
を
中
৺
と
し
た
出
品
ا

ը
を
実
施
し
、+
"
৴
भ
う
͑
だ
の
஌

໊
度
向
্
と
市
場
流
通
に
お
け
る
༗

利
販
売
の
実
現
に
取
り
組
Μ
で
ま
い

り
ま
す
。

農
業
関
連
ࢪ
ઃ
関
係
の

意
見・質
問

　ϥ
Π
ε
η
ン
λ
ồ
を
は
じ
め
と
͢

る
ڞ
ಉ
ར
༻
ࢪ
ઃ
は
ݐ、
ઃ
か
ら
相

౰
な
年
਺
が
ܦ
ա
し
、ஶ
し
く
࿝
ٺ

化
し
て
い
る
た
め
、運
営
ମ
੍
の
見

௚
し
や
Ք
ಇ
ޮ
率
の
高
い
ࢪ
ઃ
へ
の

࠶
ฤ
に
޲
͚
、ૣ
ٸ
に
Կ
ら
か
の
対

策
を
講
じ
な
͚
れ
ば
な
ら
な
い
。令

和
þ
年
よ
り
、ü
年
ؒ
のủ
農
業
ߏ
଄

転
換
ू
中
対
策
ظ
ؒ
Ứが
࢝
·
っ
て

い
る
た
め
ࠃ、
か
ら
の
ิ
ॿ
ۚ
が
ແ

く
な
っ
て
し
·
う
લ
に
対
応
い
た
だ

き
た
い
。

�（
回
答
）

　
ڞ
ಉ
利
用
施
設
の
ଟ
く
は
、࿝
ٺ
化

が
す
す
Μ
で
お
り
、վ
築
が
必
要
な
ঢ়

گ
に
あ
り
ま
す
。施
設
の
利
用
ঢ়
گ

は
、生
産
者
の
減
গ
に
伴
い
Ք
ಇ
཰
が

に
ご
࿈
བྷ
く
だ
さ
い
。今
後
と
も
α
ồ

Ϗ
ス
の
向
্
に
౒
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、ご
理
ղ
と
ご
ڠ
ྗ
を
お
ئ
い
い
た

し
ま
す
。�

�

Ҡ
動
ۚ
༥
ं
の
運
ߦ
を
今
後
も
ܧ

ଓ
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

ừ
回
答
Ử

　
日
ࠒ
か
ら
Ҡ
動
ۚ
༥
ं
に
よ
る
α

ồ
Ϗ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、੣
に
あ

り
が
と
う
ご
͟
い
ま
す
。Ҡ
動
ۚ
༥
ं

は
、ళ
ฮ
ま
で
足
を
ӡ
Ϳ
こ
と
な
く
ۚ

༥
α
ồ
Ϗ
ス
を
利
用
で
き
る
૭
口
で

す
。引
き
続
き
、組
合
һ・利
用
者
の
み

な
さ
Μ
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ӡ
行
を
ܧ
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

૯
຿
ا
ը
部
関
連

生
活
購
買
関
係
の
意
見・質
問

　Τ
ồ
ί
ồ
ϓ
Ϛ
ồ
Ϋ
品
は
ݫ、
し

い
ಠ
自
の
品
質
ج
४
を
ઃ
͚
、৯
品

ఴ
Ճ
物
の
࢖
༻
を
཈
え
る
の
み
な
ら

ͣ
、؀
ڥ
に
も
഑
ྀ
し
た
঎
品
づ
く

り
を
ߦ
っ
て
い
る
と
ฉ
い
た
。と
て

も
良
い
঎
品
で
あ
る
た
め
、そ
の
良

さ
を
ଟ
く
の
ਓ
に
஌
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
1
3
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

ừ
回
答
Ử

　
Τ
ồ
コ
ồ
プ
Ϛ
ồ
Ϋ
品
は
安
全
・
安

৺
な
国
産
ݪ
料
を
༏
ઌ
的
に
࢖
用
し
、

ఴ
Ճ
物
の
ઁ
取
低
減
な
ど
に
഑
慮
し

た
、+
"
ά
ϧ
ồ
プ
が
品
質
保
証
す
る

プ
ラ
イ
ϕ
ồ
ト
ϒ
ラ
ン
ド
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、ঁ
性
部
組
৫
の
ڞ
ಉ
購

ೖ
を
は
じ
め
、管
内
の
"
・コ
ồ
プ
ళ

等
で
ੵ
ۃ
的
に
1
3
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
޿
報
4・ࢽ
/
4
を
利
用
し
た

発
৴
に
౒
め
る
と
と
も
に
、各
地
区
で

開
࠵
さ
れ
る
+
"
ϑ
ỻ
ス
テ
ィ
バ
ϧ
等

で
も
ػ、
ձ
が
あ
る
ご
と
に
঎
品
の

1
3
に
取
り
組
み
ま
す
。

૯
຿・؅
ཧ
関
係
の
意
見・質
問

　ঁ
ੑ
部
と
し
て
組
߹
һ
Ճ
入
ଅ
ਐ

に
औ
り
組
ん
で
い
る
が
、ए
い
ੈ
代

の
ํ
か
ら
組
߹
һ
Ճ
入
ϝ
リ
ỽ
τ
は

Կ
か
と
ฉ
か
れ
る
こ
と
が
あ
る
。ए

い
ੈ
代
に
ड
͚
入
れ
ら
れ
る
組
߹
һ

Ճ
入
ϝ
リ
ỽ
τ
を
検
討
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

ừ
回
答
Ử

　
組
合
һ
Ճ
ೖ
ଅ
進
は
、+
"
が
地
域

ࣾ
ձ
に
お
い
て
必
要
と
さ
れ
続
け
、ক

དྷ
に
わ
た
ỳ
て
ଘ
続
・
発
ల
し
て
い
く

た
め
の
౔
୆
づ
く
り
で
あ
り
、今
後
も

ྗ
を
ೖ
れ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
͹
な

ら
な
い
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
の
地
域

の
࣍
ੈ
୅
を
୲
う
み
な
さ
Μ
か
ら
ご

ҙ
Ξ・ݟ
イ
σ
Ξ
を
い
た
だ
き
、�ἔ
Ճ
ೖ

し
た
い
ἕと
感
じ
て
い
た
だ
け
る
ϝ
Ϧ

ッ
ト
を
検
౼
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
組
合
һ
࠙
談
ձ
に
大
੎
の
ご
ࢀ
Ճ
、

あ
り
が
と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。み
な
さ

Μ
か
ら
い
た
だ
い
た
و
重
な
ご
ҙ
・ݟ

ご
提
Ҋ
は
、౰
֘
部
ॺ
で
検
౼
・
վ
ળ

を
ਤ
ỳ
て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
৴
भ
う
͑
だ
は
こ
れ
か
ら
も
、

ủ
組
合
һ
・
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ

Ａ
Ứを
目
ࢦ
し
て
い
き
ま
す
。

令和７年度　組合員懇談会で出た主な意見・質問に対する回答 令和７年度　組合員懇談会で出た主な意見・質問に対する回答

Ҡ動ۚ༥ं

਌ࢠ೶ۀ体ࣨڭݧの༷ࢠ

+"άϧʔϓのϓϥΠϕʔτϒϥϯυʮΤʔίʔϓϚʔΫ඼ʯ

　
中
東
情
勢
の
緊
迫
化
に
と
も
な
う

農
業
へ
の
影
響
は
、原
油
価
格
の
高
止

ま
り
を
背
景
に
、燃
料
や
各
種
資
材
分

野
に
お
い
て
コ
ス
ト
お
よ
び
調
達
条
件

の
変
化
な
ど
、段
階
的
に
表
面
化
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
を
は
じ
め
と
し
た
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
は
、生
産
者
へ
の
安
定
供
給
を
最

優
先
に
掲
げ
つ
つ
、取
引
先
に
お
け
る
原

材
料
費
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
、物
流
費

の
上
昇
分
等
を
総
合
的
に
勘
案
す
る

と
と
も
に
、今
後
原
料
価
格
が
軟
化
し

た
場
合
の
価
格
見
直
し
も
含
め
て
交

渉
を
進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、資
材
・
燃

料
価
格
や
取
引
条
件
の
動
向
を
引
き

続
き
注
視
し
、影
響
の
早
期
把
握
に
努

め
、情
勢
変
化
に
応
じ
た
対
応
を
図
っ

て
い
く
考
え
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
、組
合
員
の
生
産
し
た
農
畜

産
物
を
確
実
に
消
費
者
に
届
け
る
こ

と
、ま
た
営
農
と
く
ら
し
を
支
え
る
物

資
を
安
定
的
に
供
給
し
続
け
る
こ
と

を
基
本
的
な
使
命
と
し
て
、営
農
事
業

の
確
実
な
維
持
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

ừ
ࢧ
援
ࢪ
策
Ử

ʓ
農
業
生
産
用
೩
料
支
援
対
策（
౮

　
༉
、Ａ
重
༉
、ܰ
༉
）

ʓ
長
野
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
Ϋ
支
援
対
策ủ
Ｊ

　
Ａ
Ξ
ά
Ϧ
Ϛ
イ
テ
ィ
Ổ
ロ
ồ
ン（
ࡂ

　
害
ۓ
ٸ
資
ۚ
）Ứ

中
東
情
勢
緊
迫
化
に
と
も
な
う

生
産
資
材
価
格
の
状
況
に
つ
い
て

低
下
し
て
い
る
ঢ়
گ
で
あ
り
、վ
築
費

用
の
ࡒ
ݯ
確
保
が
ࠔ
೉
な
ঢ়
گ
に
あ

り
ま
す
。国
が
推
進
す
る
農
業
構
଄
స

׵
集
中
対
策
期
間
に
お
い
て
は
、࿝
ٺ

化
し
た
ڞ
ಉ
利
用
施
設
の
࠶
ฤ・集
約

化
に
対
す
る
ิ
ॿ
ۚ
が
׆
用
で
き
る

よ
う
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。施
設
を
利

用
す
る
生
産
者
の
み
な
さ
Μ
と
の
ڠ

ٞ
を
౿
ま
͑
、施
設
の
環
境
੔
උ
を
す

す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ۚ
༥
ڞ
ࡁ
部
関
連

৴
༻
ࣄ
業・ڞ
ࡁ
ࣄ
業
関
係
の

意
見・質
問

　自
ഛ
੹
ڞ
ࡁ
の
ߋ
新
に
つ
い
て
、

通
ா
・
ҹ
ؑ
・
現
ܖ
約
ॻ
を
࣋
ࢀ
の
う

え
ࢧ、
ॴ
に
ߦ
か
な
͚
れ
ば
な
ら
ͣ
、

不
ศ
で
あ
る
。

ừ
回
答
Ử�

　
ࣗ
ഛ
੹
ڞ
ࡁ
の
ߋ
新
ख
続
き
は
、国

౔
ަ
通
ল
の
؂
ಜ
下
ܖ、
約
ख
続
き
の

正
確
性
と
ڞ
ࡁ
証
ॻ
の
ଈ
࣌
ަ
෇
を

ప
ఈ
す
る
た
め
ݪ、
ଇ
と
し
て
૭
口
で

の
対
面
ख
続
き・収
ೲ
を
お
ئ
い
し
て

お
り
ま
す
。ご
౎
合
に
よ
り
ご
དྷ
ళ
が

ࠔ
೉
な
場
合
は
ݸ、
ผ
に
相
談
を
ঝ
り

ま
す
の
で
、お
ۙ
く
の
૭
口
へ
お
気
ܰ

Ｊ
Ａ
৴
भ
う
͑
だ
ӡ
営
の
オ
ン

ラ
イ
ン
通
販
α
イ
ト

昨
年
、Ϧ
ン
ΰ
の
販
売
か
ら
ス
λ

ồ
ト
し
、現
在
は
米
を
取
ѻ
中



　
௚
売
ॴ
出
荷
者
で
つ
く
るủ
Ϛ
ϧ
シ
ỻ
国
෼・

Ѫ
ࡊ
ؗ
௚
売
ॴ
利
用
組
合
Ứは
4
月
øü
日
、্

ా
市
ަ
流
จ
化
ܳ
ज़
η
ン
λ
ồủ
α
ン
ト
ミ
ュ

ồ
θ
Ứখ
ϗ
ồ
ϧ
で
૯
ձ
を
開
き
、ձ
һ
や
Ｊ

Ａ
໾
৬
һ
な
ど
約
1
ù
÷
ਓ
が
ࢀ
Ճ
し
て
令

和
�
年
度
事
業
報
ࠂ
や
8
年
度
ܭ
ը
を
確
ೝ

し
ま
し
た
。

　
ए
ྛ
ٱ
๕
ӡ
営
ҕ
һ
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

ủ
引
き
続
き
出
荷
物
の
品
質
向
্
に
౒
め
る

と
と
も
に
ޕ、
後
や
༦
ํ
の
࣌
間
ଳ
の
出
荷

に
も
ͥ
ͻ
取
り
組
Μ
で
い
た
だ
き
た
い
Ứと
ݺ

び
か
け
ま
し
た
。

　
૯
ձ
の
後
に
は
、ủ
安
全・安
৺
ߨ
श
ձ
Ứを

実
施
し
、防
আ
日
ࢽ
の
ه
ா
や
農
薬
の
適
正

࢖
用
な
ど
を
確
ೝ
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
ά
Ϧ
ồ
ン
ϑ
Ỹ
ồ
ム
各
ళ
は
ü
月
ù
日
か
ら
ý
日
ま
で
の
ü
日
間
߃、
ྫ
のủ
や

さ
い
බ
ࡇ
り
Ứを
開
き
ま
し
た
。ト
Ϛ
ト
、Ω
ュ
ウ
Ϧ
、φ
ス
、ϐ
ồ
Ϛ
ン
、ス
イ
Χ
な
ど
、ζ

ラ
Ϧ
と
ฒ
Μ
だ
බ
の
中
か
ら
、目
౰
て
の
බ
を
買
い
求
め
る
དྷ
ళ
者
で
࿈
日
に
͗
わ
い

ま
し
た
。

　
管
内
4
つ
の
ά
Ϧ
ồ
ン
ϑ
Ỹ
ồ
ム
ళ
で
は
ຖ
年
、野
ࡊ
බ
の
২
͑
෇
け
シ
ồ
ζ
ン
の
大

ܕ
࿈
ٳ
に
合
わ
せ
て
、౷
一
η
ồ
ϧ
を
開
࠵
。定
൪
の
බ
は
も
ͪ
Ζ
Μ
、気
象
の
変
化
や

࠿
ഓ
者
の
ࢦ
向
に
も
応
͑
ら
れ
る
よ
う
、地
域
に
あ
ỳ
た
新
し
い
品
種
な
ど
お
す
す
め
の

බ
も
ੵ
ۃ
的
に
取
り
ଗ

͑
て
い
ま
す
。

　
དྷ
ళ
者
は
、ủ
΄
し
い

බ
を
Ϧ
ス
ト
Ξ
ッ
プ
し

て
དྷ
た
け
れ
ど
、気
に
な

る
新
し
い
品
種
の
බ
を

ݟ
つ
け
た
ら
࠿
ഓ
に
ν

Ỿ
Ϩ
ン
δ
し
た
い
Ứủ
と
て

も
ྑ
い
බ
な
の
で
、い
ま

か
ら
収
֭
が
ָ
し
み
Ứ

と
、স
إ
で
બ
Μ
で
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、ά
Ϧ
ồ
ン
ϑ
Ỹ

ồ
ム
中
ԝ
ళ
・
し
お
だ

ళ
に
は
、Ո
ఉ
ࡊ
園
や

௚
売
ॴ
出
荷
物
の
࠿
ഓ

な
ど
の
相
談
に
応
じ
る

ủ
営
農
相
談
һ
Ứを
഑
置

し
て
い
ま
す
。資
材
と

相
談
ػ
能
を
ଗ
͑
て
、

地
域
の
営
農
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

ζ
ϥ
Ϧ
と
ྑ
඼
ଗ
い
ỏେ
੝
況

ά
Ϧ
ồ
ϯ
ϑ
Ỹ
ồ
Ϝ
ళ
Ͱủ
΍
͞
い
බ
ࡇ
Γ
Ứ
௚
ച
ॴ
ར
༻
૊
߹
͕
૯
ձ
Λ
։
࠵

҆
શɾ̓
৺
ߨ
श
ձ
も
࣮
ࢪ
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喜ばれる直売所づくりを確認した総会

大勢の来場者でにぎわうやさい苗祭りの会場

　
Ｊ
Ａ
৴
भ
う
͑
だ
は
4
月
øþ
日
、ᓎ
Ҫ
య

෉
常
຿
理
事
が
্
ా
市
ڭ
育
ҕ
һ
ձ
を
๚
໰

し
、খ
ֶ
生
の
た
め
の
食
農
ڭ
育
用
ิ
ॿ
ڭ

材
を
ञ
Ҫ
ल
थ
ڭ
育
長
へ
ଃ
ఄ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ิ
ॿ
ڭ
材
は
ࢠ、
ど
も
の
食
と
農
業

へ
の
理
ղ
ଅ
進
の
た
め
に
、+
"
バ
ン
Ϋ
食

農
ڭ
育
応
援
事
業
と
し
て
ฏ
成
ù÷
年
か
ら

制
࡞
し
、全
国
の
খ
ֶ
ߍ
へ
ଃ
ఄ
し
て
い
ま

す
。౰
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
今
年
度
、খ
ֶ
ߍ
úø

ߍ
へ
、1
⁌8
4
÷
部
を
د
ଃ
し
ま
し
た
。

　
ᓎ
Ҫ
常
຿
は
、ủ
ࢠ
ど
も
た
ͪ
が
、食
を
支

͑
る
農
業
の
大
੾
さ
を
ֶ
Ϳ
き
ỳ
か
け
に
な
ỳ

て
΄
し
い
。地
域
農
業
の
࣍
ੈ
୅
へ
の
ܧ
ঝ
に

つ
な
が
る
よ
う
׆
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
Ứ

と
、あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

஍
Ҭ
೶
ۀ
の
࣍
ੈ
୅
ܧ
ঝ
΁

৯
೶
ڭ
ҭ
ิ
ॿ
ڭ
材
Λ
খ
ֶ
ߍ
΁
د
ଃ

な Μ Ͱ ΋ ܝ ࣔ ൘

　౰̟ ̖は、�݄�日দຊࢢのΩο
ηΠจ化ϗʔϧでߦΘれたʮྩ࿨
̔೥度̟ ਪਐ大ձʯݝ௕໺ࡁڞ̖
で、૊߹һ・ར༻ऀの฻らしをα
ϙʔτするࡁڞਪਐ活動のऔ૊
Έ実੷がධՁされ、ʮج൫ڧ化࠷
༏੷૊߹表জʯʮεϚΠϧαϙʔ
λʔ表জʯなͲあΘせて�ͭの表
জをड͚ました。

ӈから、य़ࠀݪ඙ۚ༥ࡁڞ෦௕、ᓎҪయ෉常຿、ؙ উ໵ઐ຿、中઒໌߳ᣦεϚΠϧαϙʔλʔʢよͩく΅ೆ෦ʣ、ᚸౡ実૊߹௕ࢁ

̟̖ େձで�ͭͷड৆̟̖ݝ௕໺ࡁڞ େձで�ͭͷड৆ݝ௕໺ࡁڞ

˔ओ࠵ɿ
　௕໺ݝ農協ੜ࢈
　業ਪਐ協ٞձࣄࡐࢿ　
ɾݝԉɿ௕໺ޙ˔
　+"શ農௕໺
˔お໰い合Θせ ɿ
　おۙくの
　+"֤農ػηϯλʔ

ご来場プレゼントあり！（数量限定） ご成約プレゼントあり！（当日20万円以上ご成約の方）

7月17日  ・ 18日
�:00ʙ16ɿ00 �:00ʙ1�ɿ30

7月17日  ・ 18日
�:00ʙ16ɿ00 �:00ʙ1�ɿ30

開催場所 エムウェーブ
長野市オリンピック記念アリーナ

̟̖ ೶ࡐࢿˍػϑΣελ̎ ̌̎ ̟̖̒ ೶ࡐࢿˍػϑΣελ̎ ̌̎ ̒
どなたでも
入場無料!!

தݹ೶ػ
۷Γ出͠෺ൢച

೶ػۀց
ͷలࣔ

ػ৽εϚʔτ೶࠷
ԋ࣮・ݧମ࡞ૢ

ංྉɺ೶ༀͷ
঎඼঺հ

தݹ೶ػ
۷Γ出͠෺ൢച

೶ػۀց
ͷలࣔ

ػ৽εϚʔτ೶࠷
ԋ࣮・ݧମ࡞ૢ

ංྉɺ೶ༀͷ
঎඼঺հ

ʮ೥をとってもॅΈ慣れたとこΖで҆心してくらしたいʯ。ͦ Μなࢥいを実ݱしようと活動してきた̟ ̖৴भうえͩॿ͚߹
いのձは、��प೥をܴえました。これまでのँײとこれからの活動ॆ実΁͚޲て、ه೦大ձを։࠵します。

講　師 申込開始日・方法諏訪中央病院名誉院長　

演　題 「いつまでも健康で、
　安心して暮らせる地域づくりへ」（仮題）

日　時 令和８年７月２３日（木）

300名（定員になり次第締め切り）

開場　午後１時００分　開会　午後１時３０分

会　場

定　員

上田市交流文化芸術センター「サントミューゼ」
小ホール（上田市天神三丁目１５番１５号）

①助け合いの会会員の方　6月23日（火）受付開始
ʮॿ͚߹いのձͩよりʯಉ෧の
ʰ引݊׵ をɦ、̟̖֤ࢧॴ・ళの
ۚ༥・ࡁڞ૭ޱでh 入৔݊ にɦ
引き׵えてくͩさい。

②助け合いの会会員以外の方
6月25日（木）受付開始
̟̖ ॴ・ళの̟ࢧ֤ ̖ۚ༥・ࡁڞ
૭ޱでh 入৔݊ をɦड͚औっ
てくͩさい。

̟̖ ৴भ͏͑ ͩॿ͚合͍ͷ会ɹ��प年ه೦େ会
Ճͩ͘ࢀՃແྉ　Ͳなͨで΋͝ࢀ ͍͞

お問い合わせ先/ＪＡ信州うえだ 生活サポート課（助け合いの会事務局）☎23-4040（平日8：30～17：00受付）

1

ิॿࡐڭをखに͢るᓎҪৗ຿ʢࠨʣञҪڭҭ௕ʢӈʣ

～次世代農業機械を
見て・触れて・体験する2日間～
～次世代農業機械を
見て・触れて・体験する2日間～

鎌田　實 氏
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ϕχΧ࢙上࠷高ܼ࡞ʂ�छྨの੒෼を഑߹し、いいとこͲりを実ݱしたࡴ஬ࡎەࡴですʂΩϡ΢Ϧ
。ഓで೰まされる΢ϦϋϜγにもޮՌあり࠿

ʮϕχΧ9ωΫετεϓϨʔʯ����ὥ��
���ԁ	੫ࠐ


ʓ͓ٻめ・͓ ໰い߹Θせは、άϦʔϯϑΝʔϜ֤ళまでͲうͧ。
˞ళฮによっては͓औりدせになる৔߹があります。

��ᶲ

第
287回
今月は

ʮΩϡ΢Ϧʯに௅ઓʂ

おすすめ資材

くらͿくらͿくらͿ

気 軽 に 家 庭 菜 園

˕中ԝళ　　　��ὸ����������˕౦෦ళ��ὸ�������　��
˕Αͩく̈́ 南෦ళὸ�������　˕し͓ͩళὸ�������

■苦土石灰100ｇ　■堆肥3㎏　
■ＢＢN５５２号100ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号20ｇ×数回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

˒これがϋΫαΠのεέδϡʔϧͩよ。 $BMFOEBS˒これがΩϡ΢Ϧのεέδϡʔϧͩよ。

छ·͖ ऩ֭

畑
の
準
備

収

　穫

播
種・間
引
き

˞�݄にछをまく৔߹のεέδϡʔϧです。

��ᶲ

��ᶲ

��ᶲ

��ᶲ

��ᶲ

Ϛϧνʹ݀Λ͚͋ɺͦ
ͷ݀ʹංྉΛೖΕΔ

௥ං

種まき 種まき

6
5

4
3

2
1

࣮ͷઌͷ༿Λ�ຕͯ͠࢒ɺ
ͦΕΑΓઌ͸ఠΈऔΔ

ଆࢬ
ʢͮࢠΔʣ ओࢬ

༮Ռ

੾Δ

੾Δ

な
ら
೻
種
の
前
日
に
২
݀
に
た
ỳ
΀
り
ਫ
を

や
り
、࣪
ら
せ
て
お
き
ま
す
。

　
ג
間
は
ü÷
ᶲ
ۭ
け
ま
す
。Ϛ
ϧ
ν
に
݀
を
あ

け
、種
を
ù
Ỗ
ú
ཻ
ͣ
つ
೻
き
ま
す
。෴
౔
は

ü
ᶱ
Ỗ
�
ᶲ
の
ް
さ
に
し
、ख
の
ͻ
ら
で
ܰ
く

ԡ
さ
͑
ま
す
。ͦ
の
後
、༏
し
く
ਫ
や
り
を
し

ま
し
Ỷ
う
。防
஬
ネ
ッ
ト
を
か
け
て
お
く
と
ウ

Ϧ
ϋ
ム
シ
等
の
ඃ
害
が
཈
͑
ら
れ
る
の
で
安

৺
で
す
。

　
本
༿
が
出
て
き
た
ら
�
本
に
間
引
き
ま
す
。

　
み
ͣ
み
ͣ
し
く
、シ
Ỿ
Ω
ッ
と
し
た
ࣃ
ご
た

͑
の
Ω
ュ
ウ
Ϧ
は
、や
は
り
Ն
に
食
΂
た
い
野

ࡊ
で
す
Ͷ
。い
ỳ
ͺ
い
食
΂
た
い
か
ら
と
බ
を

Կ
本
か
২
͑
る
と
࠾、
れ
ա
͗
て
ࠔ
る
こ
と

も
。ͦ
Μ
な
࣌
は
ྫྷ
ౚ
と
い
う
ख
も
あ
り
ま

す
。ચ
ỳ
て
ਫ
気
を
取
ỳ
た
Ω
ュ
ウ
Ϧ
を一
本

ͣ
つ
ラ
ッ
プ
に
แ
み
、保
ଘ
ା
に
ೖ
れ
ま
す
。

࢖
う
と
き
は
、ਊ
が
ౚ
ỳ
て
い
る
ఔ
度
ま
で
流

ਫ
で
൒
ղ
ౚ
し
ま
す
。ぐ
に
Ỵ
ぐ
に
Ỵ
に
な
ら

ͣ
き
れ
い
に
੾
れ
ߜ、
れ
͹
す
で
に
Ԙ
も
み

し
た
よ
う
な
ঢ়
ଶ
に
な
り
࢖、
い
や
す
い
の

も
利
఺
。ú
ि
間
΄
ど
ྫྷ
ౚ
で
き
ま
す
。

　
ü
月
্
०
こ
Ζ
に
බ
を
২
͑
る
こ
と
が
ଟ

い
と
ࢥ
い
ま
す
が
、ප
気
や
な
り
ർ
れ
で
ҙ

֎
に
ૣ
く
収
֭
が
ऴ
わ
ỳ
て
し
ま
い
が
ͪ
で

す
。࣌
期
を
ͣ
ら
し
て
࠿
ഓ
す
る
と
؆
୯
に

ਅ
Ն
に
収
֭
で
き
ま
す
。

　
ý
月
は
気
温
が
্
が
ỳ
て
い
る
の
で
、種
を

௚
に
ാ
に
೻
い
て
育
て
ら
れ
ま
す
。ͦ
こ
で
、

今
ճ
は
೻
種
か
ら
お
࿩
し
し
ま
す
。

　
種
ま
き
の
ù
ि
間
前
に
ۤ
౔
ੴ
փ
と
ଯ
肥

を
、̍
ि
間
前
に
化
成
肥
料
を
ࢃ
い
て
ߞ
し

ま
す
。෯
ý÷
ᶲ
、高
さ
øü
ᶲ
ఔ
度
の
੊
を
࡞
り

ま
す
。支
ப
を
合
ঠ
仕
ཱ
て
に
す
る
な
ら
、੊

を
ฏ
行
に
ù
ྻ
࡞
り
ま
す
。੊
が
े
෼
࣪
ỳ

て
い
る
と
き
に
Ϛ
ϧ
ν
を
か
け
ま
す
。す
で
に

地
温
が
্
が
ỳ
て
い
る
ق
અ
な
の
で
、ന
Ϛ
ϧ

ν
が
よ
い
で
し
Ỷ
う
。౔
が
ס
い
て
い
る
よ
う

　
大
き
く
な
ỳ
て
き
た
ら
、ネ
ッ
ト
を
ு
ỳ
て
π

ϧ
を
བྷ
ま
せ
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
。

　
π
ϧ
の
੔
ࢬ
は
、ü
月
に
බ
を
২
͑
た
場
合

と
ಉ
じ
く
、本
༿
ü
ຕ（
ü
અ
）の
わ
き
か
ら
出

る
ժ
や
Ֆ
を
す
΂
て
取
り
আ
き
ま
す
。ý
અ
目

か
ら
ࢠ
づ
る
を
৳
͹
し
、実
の
ઌ
の
༿
を
ù
ຕ

࢒
し
て
ઌ
を
ఠ
み
ま
す
。ଙ
づ
る
が
出
た
ら
、

や
は
り
༿
を
ù
ຕ
࢒
し
て
ఠ
৺
し
ま
す
。øü
અ

Ҏ
߱
は
์
ỳ
て
お
い
て
も
よ
い
で
す
が
、ൟ
ໜ

し
す
͗
て
෩
通
し
が
ѱ
く
な
り
ප
気
に
な
り

や
す
く
な
る
の
で
、注
ҙ
が
必
要
で
す
。お
す

す
め
は
、Ω
ュ
ウ
Ϧ
を
�
本
収
֭
し
た
ら
ג

ݩ
の
༿
を
�
ຕ
ఠ
む
ํ
法
で
す
。༿
が
重
な

ỳ
て
き
た
ら
、収
֭
し
た
場
ॴ
の
༿
を
�
ຕ

ఠ
Μ
で
い
く
と
よ
い
で
し
Ỷ
う
。

　
ق
અ
が
進
む
と
੊
が
೤
く
な
り
ま
す
。Ω

ュ
ウ
Ϧ
の
ࠜ
は
ઙ
い
の
で
ࠇ、
Ϛ
ϧ
ν
を
࢖
ỳ

て
い
る
な
ら
、ക
Ӎ
ೖ
り
ご
Ζ
か
ら
Ϛ
ϧ
ν
の

্
に
ෑ
き
࿴
を
し
て
ࠇ
い
部
෼
を
෴
い
、温

度
が
্
が
り
す
͗
な
い
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
。

　
ॳ
収
֭
の
こ
Ζ
か
ら
௥
肥
を
࢝
め
ま
す
。

੊
の
ݞ
の
部
෼
に
�
ि
間
に
�
ճ
の
ׂ
合
で

施
し
ま
し
Ỷ
う
。Ϛ
ϧ
ν
を
ണ
ぐ
の
が
大
変

な
ら
、園
ܳ
支
ப
な
ど
で
ג
間
に
݀
を
あ
け
、

ͦ
の
݀
に
肥
料
を
ೖ
れ
る
と
ラ
Ϋ
で
す
。

　
ۙ
年
の
Ն
は
、Ϛ
ϧ
ν
を
し
て
あ
ỳ
て
も
੊

が
Χ
ラ
Χ
ラ
に
ס
い
て
し
ま
う
΄
ど
、ॵ
い

で
す
。ਫ
や
り
を
৺
ֻ
け
ま
し
Ỷ
う
。

　
な
り
ർ
れ
を
防
ぐ
た
め
、特
に
ג
が
খ
さ

い
う
ͪ
は
ૣ
め
の
収
֭
を
৺
が
け
ま
し
Ỷ

う
。あ
ỳ
と
い
う
間
に
大
き
く
な
る
の
で
、取

り
࢒
し
が
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ࢧ ப Λ ߹ ঠ ࢓ ཱ
ͯʹཱͯͯ͠Δɻ
ωοτ͸ɺ෩Ͱ༳
Εͳ͍Α͏ʹϐϯ
ͱுΔͷ͕ϙΠϯ
τɻ

管

　理



「育苗では、苗を子どものように育てるという
言葉に誠実さを感じました。ブロッコリーの定
植では広大な土地で作業する大変さが分かり
ました。絶対に美味しいブロッコリーができる
と思うので、早く食べたいです！」。

「育苗では温度管理の大切さ、ブロッコリー栽
培では農作物を動物から守る電気柵の工夫を
教えていただきました。関澤さんの“前向きな
人柄”が育てる農作物はもちろん、これから地
域農業にも浸透していくと確信しました」。 水出担当唐澤課長

感 想

４月下旬にインタビュー　上田市芳田

関澤　光さん（43歳） 
ひ か りせ き ざ わ

◆
水
出
：
生
産
し
て
い
る
品
目
と
経
営
規

模
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◇
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
1
0
0
ア
ー
ル
、水
稲
3

０
ア
ー
ル
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。ま
た
、水

稲
育
苗
は
、地
域
に
育
苗
農
家
の
方
が
い

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
き
っ
か
け
で
始

め
ま
し
た
。現
在
は
年
間
約
1
0
0
0
枚

の
苗
を
育
苗
し
て
い
ま
す
。

◆
唐
澤
：
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
経

歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◇
前
職
の
業
務
内
容
が
切
り
替
わ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、脱
サ
ラ
し
て
農
業
を
始
め
ま
し

た
。県
の
新
規
就
農
里
親
制
度
を
利
用
し

て
、知
人
が
勤
め
る
上
田
市
内
の
農
業
法

人
で
2
年
間
の
研
修
を
修
了
し
ま
し
た
。

40
歳
の
と
き
に
新
規
就
農
し
て
、今
年
で

就
農
3
年
目
に
な
り
ま
す
。

◆
唐
澤
：
今
ま
で
の
栽
培
で
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

◇
こ
の
春
初
め
て
植
え
付
け
る
畑
に
、最

初
に
植
え
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
苗
が
、一
晩

の
う
ち
に
全
て
シ
カ
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。鳥
獣
が「
こ
こ
は
食
べ
物
が
あ

る
場
所
だ
」と
覚
え
て
し
ま
わ
な
い
よ
う

に
、電
気
柵
を
設
置
し
て
対
策
を
講
じ
ま

し
た
。そ
の
後
、あ
ら
た
め
て
苗
を
植
え
付

け
て
栽
培
に
リ
ベ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、近
年
の
猛
暑
で
育
苗
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
管
理
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。苗
は

子
ど
も
の
よ
う
に
手
を
か
け
て
育
て
て
い

ま
す
が
、甘
や
か
し
す
ぎ
て
も
厳
し
く
し

す
ぎ
て
も
良
い
苗
は
で
き
ま
せ
ん
。適
度
な

温
度
管
理
を
心
掛
け
な
が
ら
、試
行
錯
誤

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

例
年
発
生
す
る
様
々
な
異
常
気
象
に
対

応
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、先
輩
方
に
相

談
し
た
り
、ネ
ッ
ト
で
対
策
法
を
調
べ
た
り

し
て
情
報
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

◆
水
出
：
農
業
の
楽
し
さ
や
、
や
り
が
い

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◇
お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
一
番
う
れ
し
い
で

す
ね
。自
分
の
苗
か
ら
お
米
を
育
て
て
く
れ

た
農
家
さ
ん
が「
お
い
し
い
お
米
が
で
き
た

よ
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
お
裾
分
け
し
た
方
が「
お
い
し
か
っ

た
よ
」と
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
た
り
す
る
こ

と
が
、や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
を
教
え
て
く
れ
た
師
匠
の
飼
っ
て

い
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
私
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が

大
好
物
な
よ
う
で
、人
に
も
動
物
に
も
美

味
し
い
と
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
最
後
に
、こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

◇
地
域
の
農
業
を
若
い
力
で
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
。地
域
の
高
齢
化
と
と
も
に

増
え
る
耕
作
放
棄
地
を
、同
世
代
の
仲
間

を
増
や
し
て
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

今
は
補
助
金
を
支
え
に
し
て
い
る
部
分

が
大
き
い
で
す
が
、今
後
補
助
金
に
頼
ら

な
い
生
産
体
制
を
確
立
し
て
い
け
る
よ
う

踏
ん
張
っ
て
い
ま
す
。

　

失
敗
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、「
や
る
し
か
な
い
！
」と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

気
持
ち
で
農
業
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

インタビューの様子

今
回の
インタビュアー職員

上田東地区事業部　上田東地区事業部　
普及推進課　普及推進課　
課長　唐澤　健一課長　唐澤　健一

上田東地区事業部　
普及推進課　
課長　唐澤　健一

上田東地区事業部上田東地区事業部
普及推進課普及推進課
水出　八尋水出　八尋

上田東地区事業部
普及推進課
水出　八尋

知りたい！
聞きたい！
やってみたい！

この日は、ブロッコリー苗の植え付けと水稲
育苗の管理を体験させていただきました。

JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2026年 JAN! JAN! 6月号 2026年 JAN! JAN! 6月号



খഴͷখഴคͮ࢈ࠃ Γ͘ͷΤʔίʔϓ
ॳՆͷ
　େਓؾ

঎඼

　日౰たりとਫは͚のよい৔ॴを޷Έます。২え෇͚の際にଯංや෗༿౔を入れて͓͚͹、ಛにංྉもཁりませΜ。ංྉが
ଟす͗ると༿͹かりໜってՖが࡙きにくくなるので߇えめでよいでしょう。
　࿐஍২えならಛにਫやりもいりませΜが、౔がסいているようならਫやりをします。暑さにはڧいですが、ۙ࠷のՆは暑さ
もס૩もܹしいので、༷ 。て管理しましょうݟをࢠ
　Ֆがらはऔりআいたํがݟӫえがྑいですし、փ৭かͼපの発生も཈えられます。
　ਅՆはՖが෇かないこともあります。৳ͼす͗て૲࢟が่れた৔߹は、Ұ度ࢥい切って切り໭せ͹またこΜもりとしてՖ෇
きがྑくなります。

な Μ Ͱ ΋ ܝ ࣔ ൘

) " / " � / " 7 *

ナビ
) " / " � / " 7 *

ナビ

育て方

12JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2026年 JAN! JAN! 6月号
13 JA NEXT. JA NETWORK. JAN! JAN!

2026年 JAN! JAN! 6月号

˔ֶ　໊ʗTagetesɹ˔Պ　໊ʗΩΫՊ
ʗϝΩγί、中ԝΞϝϦΧ࢈　ݪ˔
˔ֶ　໊ʗTagetesɹ˔Պ　໊ʗΩΫՊ
ʗϝΩγί、中ԝΞϝϦΧ࢈　ݪ˔

マリーゴールド

��࣌ؒ���೔対Ԡ・年தແٳ

҆৺し͓ͯ·͔ͤͩ͘ ͍͞ɻ

౦෦ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ ὸ� �������
઒౦ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ
઒੢ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ
Αͩ͘΅ηϨϞχʔʮ೒ͷϗʔϧʯ

ὸ� �������
ὸ� �������

ὸ� �������

生 活 サ ポ ー ト 課 か ら の お 知 ら せ

͓໰い߹Θͤ͸、+"৴भう͑ ͩ�ੜ׆サϙート՝�ὸ�������まで！

খഴͷখഴคͮ࢈ࠃ Γ͘ͷΤʔίʔϓ

ʮྫྷし中՚ʯɾʮ͝·ͩΕྫྷし中՚ʯʮྫྷし中՚ʯɾʮ͝·ͩΕྫྷし中՚ʯॳՆͷ
　େਓؾ

঎඼

　ՖஃのՖとしてఆ൪中のఆ൪。ԫ৭
やᒵ৭の઱やかなՖが࣍ʑに࡙き、暑
さにڧくಛにख入れもいらͣ、ඇ常にཔ
もしいՖです。よくݟるখさめのՖはϑ
ϨϯνϚϦʔΰʔϧυ。大きくてՖͼら
がଟくこΜもり࡙くのはΞϑϦΧϯϚϦ
ʔΰʔϧυ。ҰॏのՖで༿がࡉかなϝ
ΩγΧϯϚϦʔΰʔϧυもあります。
　ʮ֐஬ରࡦにϚϦʔΰʔϧυがޮくと
ฉいたΜ͚ͩͲʯという૬ஊをよくड͚
ます。ϚϦʔΰʔϧυのࠜから෼ൻされ
る੒෼にωάαϨηϯνϡ΢やωίϒ
ηϯνϡ΢が৮れるとୀ࣏できるという
ものです。ར༻のίπとしては、ઐ༻の
඼छを࢖うこと、ϚϦʔΰʔϧυを�か
݄Ҏ上࠿ഓすること、ͦ のޙ྘ංとして
অきࠐΉことが͛ڍられるでしょう。と
はいえ、ҰൠతなϚϦʔΰʔϧυを࡞෺
のۙくに২える͚ͩでもޮՌが無いと
はݴえないので、気軽にऔり૊ΜでΈ
てはいかがでしょうか。

໙は、࢈ࠃখഴのখഴคを���ˋ࢖༻した
しなやかなࡉ切り中՚໙です。
ϓϦっとした৯ײとなめらかなのͲӽしは、
ྋຯຬ఺の৯΂Ԡえʂ
ʮࠇ࢈ࠃਣͷத՚ͩΕʯとʮ෩ຯ๛͔な͝
·ͩΕʯから͓޷Έで͓બͼくͩさい。

֤�έース　�
���ԁʢ੫ࠐʣ　

�݄຤೔
·でʂ

֤�έースɿ�ਓલ �̫ା入	スーϓ෇


͓໰い߹Θͤ͸、+"৴भう͑ ͩ૯຿اը෦�ੜ׆サϙート՝�ὸ�������まで！

2

ʲ͓࿳ͼͱ͓஌Βͤ �r���͓ँײ٬༷σʔͷதࢭに͍ͭͯ
Φートύϧ৴भう͑ ͩで͸、今ൠͷ中౦৘੎౳ͷӨڹにΑり、�月��೔ʢ౔ʣに։࠵を༧
ఆしていまし ʮ͓ͨँײ٬༷σーʯを中ͤ͞ࢭていͨͩ ま͖す。ごདྷళをご༧ఆいͨͩいて
いͨօ༷にਂく͓ ࿳ͼਃし上͛ます。ԿଔごཧղをࣀりますΑう͓ 。いਃし上͛ますئ

˔੢部Ӧ業ॴὸ27-�765　˔ਅ田Ӧ業ॴὸ72-3�53　˔ೆ部Ӧ業ॴὸ85-2860
˓お໰い合Θせઌ ˔౦部Ӧ業ॴὸ62-2�31　˔中ԝӦ業ॴὸ23-3730　

　ՖஃのՖとしてఆ൪中のఆ൪。ԫ৭
やᒵ৭の઱やかなՖが࣍ʑに࡙き、暑
さにڧくಛにख入れもいらͣ、ඇ常にཔ
もしいՖです。よくݟるখさめのՖはϑ
ϨϯνϚϦʔΰʔϧυ。大きくてՖͼら
がଟくこΜもり࡙くのはΞϑϦΧϯϚϦ
ʔΰʔϧυ。ҰॏのՖで༿がࡉかなϝ
ΩγΧϯϚϦʔΰʔϧυもあります。
　ʮ֐஬ରࡦにϚϦʔΰʔϧυがޮくと
ฉいたΜ͚ͩͲʯという૬ஊをよくड͚
ます。ϚϦʔΰʔϧυのࠜから෼ൻされ
る੒෼にωάαϨηϯνϡ΢やωίϒ
ηϯνϡ΢が৮れるとୀ࣏できるという
ものです。ར༻のίπとしては、ઐ༻の
඼छを࢖うこと、ϚϦʔΰʔϧυを�か
݄Ҏ上࠿ഓすること、ͦ のޙ྘ංとして
অきࠐΉことが͛ڍられるでしょう。と
はいえ、ҰൠతなϚϦʔΰʔϧυを࡞෺
のۙくに২える͚ͩでもޮՌが無いと
はݴえないので、気軽にऔり૊ΜでΈ
てはいかがでしょうか。



理事会だより
ᶃୈۀࣄظ��೥度ʢྩ࿨̓ ೥度ʣۀࣄใۀࣄ、ࠂใࠂのෟଐ໌ࡉॻ
ͼ৒余ۚॲ෼Ҋのঝೝにͭいてٴ　
ᶄྩ࿨̔ ೥度ܭۀࣄըฒͼに૯߹ଛӹ・ࡒ຿ܭըのઃఆにͭいて
ᶅྩ࿨̔ ೥度ො՝ۚのֹ、ො՝のํ๏、௃ऩの࣌ٴظͼ௃ऩํ๏の
　ܾఆにͭいて
ᶆྩ࿨̔ ೥度に͓͚る理ٴࣄͼࣄ؂のใुܾఆにͭいて
ᶇି෇ۚར཰の࠷高ݶ度ٴͼಉҰ人にରする৴༻のڙ༩౳の࠷高
度にͭいてݶ高࠷度ֹฒͼにआ入ۚのݶ　

̐月のఆྫཧࣄձ
（ྩ࿨̔೥̐月̏̌ 日）において、
࣍のٞҊが৹ ɾٞՄܾされました。

ࢢా্

ʰాԂのۀ࡞ͱޫܠ ɹɦ্ాࢢ
����೥൛ΦϦδφϧΧϨϯμʔԠื࡞඼͔Β

౰બされたΈなさ
Μには౰બの͝Ҋ
಺をいたします。౰
બऀの発表は、こ
の͝Ҋ಺をもって
かえさせていたͩ
きます。
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ʪ表ʫʪཪʫ

ᶃΫΠζͷ౴͑
ᶄॅॴ・ࢯ ・໊೥ྸ
　৬ۀ・ి ࿩൪号
ᶅ݄ࠓ号ͷڵຯ͕あͬ た
　ίʔφʔΛॱ൪ʹ3ͭ
　ॻ͍ͯԼ͞ ͍
ᶆ+"・޿ใࢽ΁ͷ͝ҙݟɺ
　೔ࠒͷग़དྷࣄͳͲ
͓ศりίʔφʔʹࡌ͞ܝ ͤ
͍ͯたͩ͘ ৔߹͕あり·͢ ɻ

˟3�6��66�
上
田
市
大
手
2�

7�

1�

ʪԠืϋΨΩهೖํ๏ʫ �
݄
߸
ग़
୊
Ϋ
Π
ζ
の
答
え

౾஌ࣝ
ˍ
ώϯτ

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

ʪ答ʫ
ϋφϑϒΩ

˞औಘした個人৘ใは、ҎԼの໨తで࢖༻させていたͩきます。
˓ϓϨθϯτの౰બ࿈བྷ・発ૹなͲ
˓͝ҙݟにͭいてはޙࠓのຊࢽのฤूاըのߟࢀ、またʮ͓ศり
ίʔφʔʯ΁のࡌܝʢΠχγϟϧ・೥ ・ྸ৬ۀのΈʣなͲ

23ίʔυ εϚʔτϑΥϯでアΫηεすれ͹、
ͪ͜らからも͝Ԡืできます。

Ԡื数 �݄߸は��௨の͝Ԡืを௖きました。ありがとう͟͝いました。心から͓ྱਃし上͛ます。ʢฤू෦Ұಉʣ

ೋॏϫΫにೖͬたจࣈΛ"ˠ&に
ฒ΂ͯで͖るݴ༿Λ౰͍ͯͯͩ͘͞ɻ

みんな  の広場みんな  の広場

�੒しました׬　���
���　੒௕した༽の೑です
���　ϖϯはʕʕよりڧし
���　൴は大෣୆で面໨ʕʕをՌたした
��　खのͻらや଍のཪの൓ରଆ
��　०よりも࣌ظがૣいもの
��　このڭՊの࣌間にΞαΨΦをҭてた人もଟい
�������のでは
ࡊにも৯΂られてきた໺ࢭくから、Նός๷ݹ　��
��　΢Οοάや෇͚ໟではありませΜ
��　ΫΠζをग़されてߟえるもの
��　中ֶߍでڭҭʕʕを͓こなう大ֶ生

ઌをआりてすることもݢを๨れたときにࡿ　���
���　੺֎ઢや9ઢもこれのҰछ
���　കӍ入りすると、കӍʕʕがいͭࠒなのか
�������気になります
���　؆୯にはҙݟを͛ۂませΜ
���　ଛの൓ରޠ
���　਌しいͭきあいのこと。ੲのʕʕでなΜと
�������かしてよ
��　ΞϝϦΧ࢈ݪの大きなΧΤϧ
��　ࣗ୐を཭れてޫ؍なͲをします
��　΢ϝやϒϧʔϕϦʔの৯΂る෦෼
��　߹এ෦が࿅शするもの
��　Ұ೥でҰ൪னが௕い日

͓ศりίーナー͓ศりίーナー

͔Θ͝と৯΂Δͷが
Φεεϝです

　
　
野
菜
の
植
付
け
が
楽
し
み
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
植
え
て
育
て
て
…
来
年
こ
そ

は
！
の
繰
り
返
し
で
す
が
、そ
こ
が
い
い
ん
で

す
よ
ね
。　
　  

（
H
・
S
　
ýü
歳
　
会
社
員
）

（
ฤ
）ࣦ
ഊ
も
あ
ỳ
て
こ
ͦ
の
ָ
し
み
で
す
Ͷ
。

き
ỳ
と
ͦ
の
෼
、্
ख
に
で
き
た
࣌
の
う
れ
し

さ
も
ඒ
ຯ
し
さ
も
ഒ
૿
で
す
ʂ

　
　
先
日
キ
ャ
ベ
ツ
と
レ
タ
ス
を
植
え
ま
し

た
。翌
日
は
雨
も
降
り
元
気
に
育
っ
て
い
ま

す
。今
年
も
美
味
し
い
野
菜
を
食
べ
た
い
で

す
。　
　
　
　  

　（
Ｓ
・
Ｙ
　
ÿ÷
歳
　
主
婦
）

（
ฤ
）野
ࡊ
づ
く
り
を
ָ
し
む
ق
અ
が
や
ỳ
て
き

ま
し
た
Ͷ
。ാ
仕
事
、ॵ
さ
に
気
を
෇
け
て
が

Μ
͹
ỳ
て
く
だ
さ
い
̇

　
　
今
年
も
各
地
の
桜
が
見
事
で
し
た
。リ

ン
ゴ
の
花
も
咲
い
て
い
て
、秋
に
お
い
し
い
リ

ン
ゴ
が
食
べ
ら
れ
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で

す
！
　
　
　
　
　 

（
Ｍ
・
Ｔ
　
ûü
歳
　
主
婦
）

（
ฤ
）Ֆ
よ
り
ஂ
ࢠ
、Ֆ
か
ら
Ϧ
ン
ΰ
で
す
Ͷ
ʂ

य़
に
も
ळ
に
も
ָ
し
ま
せ
て
く
れ
る
果
物
た

ͪ
、今
年
も
ָ
し
み
で
す
̇

　
　
今
年
も
上
田
城
の
し
だ
れ
桜
の
前
で
子

ど
も
達
３
人
の
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。上
田

か
ら
離
れ
て
も
、こ
の
時
期
は
里
帰
り
し
て

く
れ
ま
す
。　  

（
Ｍ
・
Ｓ
　
üø
歳
　
パ
ー
ト
）

（
ฤ
߃（
ྫ
行
事
を
大
੾
に
し
て
く
れ
る
༏
し

い
お
ࢠ
さ
Μ
た
ͪ
で
す
Ͷ
。ຖ
年
の
ࣸ
ਅ
を
ݟ

く
ら
΂
る
の
も
ָ
し
ͦ
う
で
す
̇

　
　
今
年
も
自
治
会
主
催
の
お
花
見
が
行
わ

れ
ま
し
た
。花
吹
雪
の
な
か
青
空
の
も
と
、大

い
に
飲
食
し
、談
笑
し
、ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。　
　
　
　
　  

（
Ｔ
・
Ｍ
　
ÿû
歳
）

（
ฤ
）ָ
し
͛
な
෩
ܠ
が
目
に
ු
か
Ϳ
よ
う
で

す
إ。
を
合
わ
せ
て
お
࿩
す
る
࣌
間
、こ
れ
か

ら
も
大
੾
に
し
た
い
で
す
Ͷ
。

　
　
文
芸
の
庭
、い
つ
も
楽
し
み
に
、皆
様
の

作
品
に
納
得
し
て
い
ま
す
。お
便
り
コ
ー
ナ

ー
、皆
様
が
ん
ば
っ
て
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　  

（
Ｙ
・
Ｓ
　
þû
歳
　
主
婦
）

（
ฤ
）新
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
ํ
が
た

く
さ
Μ
い
ま
す
Ͷ
ࢲ。
も
み
な
さ
Μ
の
お
ศ
り

が
ྭ
み
に
な
ỳ
て
い
ま
す
。

　
　
慣
れ
た
と
思
っ
た
ら
異
動
で
寂
し
く
な

り
、ま
た
新
た
な
職
に
つ
い
た
り
と
大
変
で

す
。Ｊ
Ａ
さ
ん
も
異
動
の
時
期
で
大
変
で
し
ょ

う
が
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。（

Ｈ
・
Ｏ
　
ýú
歳
）

（
ฤ
׳（
れ
な
い
環
境
や
新
し
い
௅
ઓ
は
ϫ
Ϋ
ϫ

Ϋ
、ド
Ω
ド
Ω
で
す
。ແ
理
を
せ
ͣ
、݈
߁
ୈ
一

に
ա
ご
し
ま
し
Ỷ
う
Ͷ
。

　
　
ず
っ
と
憧
れ
て
い
た
車
を
思
い
切
っ
て
買

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。大
切
に
安
全
に
乗
ろ

う
と
思
い
ま
す
。（

Ｒ
・
Ｈ
　
üÿ
歳
　
会
社
員
）

（
ฤ
）ಌ
れ
に
ख
が
ಧ
く
感
動
は
ͻ
と
し
お
で

す
Ͷ
׳。
れ
਌
し
Μ
だ
ಓ
の
り
も
お
出
か
け
気

෼
で
ӡ
స
で
き
ͦ
う
で
す
。

　
　
妊
娠
中
期
、体
調
が
安
定
せ
ず
、そ
れ
で

も
お
腹
の
子
は
元
気
に
動
い
て
く
れ
る
の
で

嬉
し
く
過
ご
す
今
日
こ
の
頃
。脱
水
に
気
を

付
け
て
過
ご
し
た
い
で
す
。（
Ｔ
・
Ｔ
　
úø
歳
）

（
ฤ
）ఱ
気
が
変
わ
り
や
す
く
体
ௐ
管
理
の
೉

し
い
࣌
期
で
す
Ͷ
。お
体
を
大
੾
に
ա
ご
さ
れ

て
く
だ
さ
い
Ͷ
。

　
　
孫
が
子
ど
も
す
も
う
大
会
に
参
加
し
、

家
で
練
習
し
て
い
た
押
し
が
上
手
に
で
き
孫

の
成
長
を
感
じ
た
1
日
で
し
た
。

（
Ｙ
・
Ｓ
　
þý
歳
　
調
理
師
）

（
ฤ
）࿅
श
の
成
果
を
発
ش
で
き
た
お
ଙ
さ
Μ
、

ご
ཱ
೿
で
す
ʂ
本
ਓ
も
ご
Ո
଒
も
خ
し
い
̍

日
に
な
り
ま
し
た
Ͷ
。

　
　
疲
れ
か
ら
か
夫
が
横
に
な
っ
た
と
こ
ろ
、

す
ぐ
に
孫
娘
が
毛
布
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま

し
た
。優
し
い
心
遣
い
に
胸
が
ジ
ー
ン
と
し
た

ば
あ
ば
で
し
た
。           

（
Ｈ
・
Ｍ
　
ýý
歳
）

（
ฤ
）と
て
も
ૉ
ఢ
な
お
ଙ
さ
Μ
ʂ
)・̢
さ
Μ

の
༏
し
さ
が
、ੈ
୅
を
௒
͑
て
ड
け
ܧ
が
れ
て

い
る
の
で
し
Ỷ
う
Ͷ
。

　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
を
募

集
し
て
い
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
か
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
）。

ͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓ

ԠืのకΊ੾Γは̒月̏̌ 日。ਖ਼ղऀの中から
நબで5໊༷にʮらっきょうਣ　500NMʯをϓ
Ϩθϯτʂ

Τ
ồ
コ
ồ
プ
の
大
ਓ
気
঎
品
ʂ

Τ
ồ
コ
ồ
プ
の
大
ਓ
気
঎
品
ʂ

ೆ
൮
௮
け
や
ϐ
Ϋ
ϧ
ス
に
も
̇

ೆ
൮
௮
け
や
ϐ
Ϋ
ϧ
ス
に
も
̇

花
見
す
る
口
か
ら
顔
が
弾
み
だ
す

選
挙
戦
終
わ
れ
ば
し
ぼ
む
物
価
高

選
手
よ
り
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
視
線
向
く

バ
ー
ス
デ
ー
元
気
で
い
ら
れ
ほ
っ
と
す
る

清
貧
の
昭
和
を
語
る
割
烹
着

セ
ル
フ
レ
ジ
お
客
同
士
で
助
け
合
い

暖
か
な
陽
気
が
せ
か
す
農
作
業

八
十
の
学
び
三
歩
進
ん
で
二
歩
下
が
る

知
恵
絞
り
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
に
立
ち
向
か
う

老
い
仲
間
続
い
た
競
技
二
十
年

は
な
し
に
花
咲
い
て
に
ぎ
わ
う
福
祉
ぶ
ろ

夏
バ
テ
の
前
に
春
バ
テ
注
意
報

◎
選
者
吟
／
付
き
合
い
が
忙
し
く
変
わ
る
処
方
箋 上

田
市
中
野

　
　斉
藤

　
　巴

上
田
市
古
安
曽

　甲
田

　隆
登

青
木
村
村
松

　
　沓
掛

　正
一

上
田
市
本
郷

　
　安
藤

　民
子

青
木
村
夫
神

　
　清
水

　
　剛

上
田
市
林
之
郷

　岩
瀬

　邦
子

上
田
市
諏
訪
形

　大
林

　正
樹

上
田
市
塩
川

　
　下
村

　正
枝

青
木
村
村
松

　
　増
田

　久
義

東
御
市
常
田

　
　中
村

　善
彦

真
田
町
本
原

　
　有
賀

　晩
鐘

上
田
市
富
士
山

　大
森
乃
里
子

母
の
手
を
解
か
ぬ
幼
子
入
園
す

初
蝶
や
し
ば
し
や
す
も
ふ
畑
の
畔

平
仮
名
の
名
前
大
き
く
入
学
児

晩
春
の
空
広
々
と
朝
焼
け
り

裏
庭
に
亡
妻
の
気
配
紅
椿

長
靴
を
脱
ぎ
捨
て
畦
の
青
き
踏
む

う
ら
ら
か
や
ゆ
っ
く
り
落
つ
る
砂
時
計

野
良
に
出
り
ゃ
我
を
迎
え
る
い
ぬ
ふ
ぐ
り

桜
咲
く
栄
転
知
ら
す
文
届
く

豆
腐
屋
の
庭
の
噴
井
や
も
う
夏
日

◎
選
者
吟
／
春
蘭
や
若
葉
の
い
ろ
を
花
と
し
て

真
田
町
長

　
　
　宮
崎

　拓
男

上
田
市
住
吉

　
　小
林

　
　茂

上
田
市
保
野

　
　清
水
ゆ
き
子

上
田
市
小
島

　
　安
藤

　松
枝

上
田
市
築
地

　
　勝
見

　
　稔

上
田
市
保
野

　
　山
口
佐
世
子

上
田
市
中
之
条

　石
井
紀
代
子

真
田
町
長

　
　
　大
久
保
幸
吉

上
田
市
長
瀬

　
　山
岸

　政
子

上
田
市
上
塩
尻

　永
井

　陶
子


