
鹿教湯病院で人間ドックはいかがですか？

美和保健師の美和保健師の

み　わなんば
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
南波 美和保健師が健康に関する知識を
紹介します。

健康講座健康講座

一般的な健康診断よりも検査項目が多く、体を詳しくチェックできるのが特徴です。
・日帰り人間ドック　　[実施日]月～金曜日
・1泊2日人間ドック　 [実施日]火・水曜日、木・金曜日　（宿泊先：ことぶき旅館）
☆鹿教湯病院ならではの特典として、ご希望の方に共同浴場「文殊の湯」の利用券をプレゼント。人間ドック
　終了後に人間ドック受付へお申し付けください！　　

C O N T E N T S

健 康 講 座

Facebook→Instagram→

JAN! JAN! is PR magazine of JA network. We report interesting news, topics,interviews, information,etc. Please enjoy yourself!

■
発

行
／

信
州

う
え

だ
農

業
協

同
組

合
〒

3
8

6
-8

6
6

8
　

上
田

市
大

手
2

-7
-1

0
　

TEL.0
2

6
8

-2
5

-7
8

0
0

　
■

発
行

人
／

丸
山

　
勝

也
　

■
編

集
／

総
務

企
画

部
企

画
広

報
課

　
 

■
制

作
／（

株
）ア

オ
ヤ

ギ
印

刷
　

■
印

刷
 ／

 P
O

印
刷（

株
）　

■
H

P
／

httpｓ
://w

w
w

.ja-shinshuueda.iijan.or.jp/→
 

JA信州うえだ
キャラクター
真田のぼるくん

　今年度も半分が過ぎました。健康診断・検診はもうお済みですか？年に1回は、健康状態の確認や病気の早
期発見・早期治療につなげる機会をつくりましょう。

１年に１回、“けんしん” 
<健診・検診>を受けましょう
１年に１回、“けんしん” 
<健診・検診>を受けましょう

健康診断(健診) 　健康状態を確認し、病気を予防することが目的です。事業者による実施が義務付け
られているものが代表例。メタボリックシンドローム予防のための特定健康診査(特定

健診)もこの仲間です。多くの健康保険組合で費用補助を行っています。不明な場合は電話やホームページで
確認してみましょう。

検　診 　特定の病気を発見するための検査で、早期発見・早期治療につなげることが目的で
す。がん検診がよく知られています。自治体が主体で実施し、年齢や回数等の条件に

よって無料や安価で受けられることもあるので、積極的に利用しましょう。

健康診断・検診は一人ひとりが受けるものですが、その結果を家族で共有して生活習慣を改善
すれば、みんなの健康につながります。「健康診断・検診申し込んだ？」「結果どうだった？」、そん
なひと言をかけ合って家族ぐるみの健康管理を始めましょう。

○人間ドックは予約制です。お問い合わせは下記へどうぞ！ 
　鹿教湯病院健康管理科 人間ドック係　受付時間10：00～16：30　☎44-2155（直通）
　（鹿教湯病院ホームページでも予約状況の確認ができます）
＊豊殿診療所でも第2・第4金曜日、人間ドックを実施しています！直接お問い合わせください。
　豊殿診療所　受付時間10：00～16：00　☎29-1220(直通)
＊ＪＡ信州うえだ組合員とその同居家族の方は、ＪＡからの受診助成があります。お近くの
  JA各支所へお問い合わせください。
  (助成額　日帰りドック：1,000円、一泊二日ドック：2,000円）
＊市町村や健康保険組合、会社等で補助の対象となることもありますので必ずご確認ください。

②JAトピックス　 ④農家インタビュー  
⑥ほうさくClub！　⑧なんでも掲示板　
⑨花ナビ、お知らせ　⑩みんなの広場　
⑫健康講座



　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
は
8
月
øÿ
日
、丸
山
勝
也
代
表
理
事
組
合
長
が
長
野
県
上
田
合
同
庁
舎
を
訪
れ
、長
野

県
農
政
林
務
委
員
会
へ
向
け
て
生
産
資
材・農
業
機
械
価
格
の
高
騰
に
対
す
る
支
援
、農
畜
産
物
の
高
温
対

策
、共
同
利
用
施
設
の
再
編・合
理
化
に
向
け
た
施
設
整
備
事
業
の
支
援
延
長
に
つ
い
て
陳
情
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
陳
情
は
同
委
員
会
の
現
地
調
査
に
あ
わ
せ
て
行
い
、丸
山
組
合
長
の
ほ
か
青
木
村
の
北
村
政
夫
村

長
、信
州
上
小
森
林
組
合
の
石
井
公
彦
代
表
理
事
組
合
長
も
出
席
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
地
域
の
農
林

業
が
抱
え
る
課
題
へ
の
支
援
を
求
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、飼
料
、燃
油
、肥

料
等
の
資
材
費
の
高
止
ま
り
に
よ

る
農
業
経
営
へ
の
打
撃
の
大
き
さ

を
は
じ
め
、高
温
に
よ
る
農
畜
産

物
の
生
育
や
品
質
へ
の
影
響
に
つ

い
て
説
明
。
一
方
で
、生
産
コ
ス
ト

の
上
昇
分
を
販
売
価
格
へ
十
分
に

転
嫁
で
き
な
い
状
況
が
続
き
、生

産
基
盤
の
弱
体
化
に
拍
車
を
か
け

る
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
と
訴
え

ま
し
た
。丸
山
組
合
長
は
、「
現
場

の
実
情
に
即
し
た
継
続
的
な
支
援

と
、将
来
に
わ
た
る
食
料
の
安
定

供
給
に
向
け
た
格
別
の
配
慮
を
願

い
た
い
」と
、求
め
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
か
ら
は
望
月
義
寿
委

員
長
を
は
じ
め
と
し
た
委
員
8
人

と
、地
元
県
議
ら
が
出
席
し
、「
議

会
で
議
論
し
て
い
き
た
い
」「
委
員

会
審
査
の
中
で
十
分
検
討
し
て
い

く
」な
ど
、関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
対
応
を
検
討
し
て
い
く
姿
勢

を
示
し
ま
し
た
。

畜
産
物
の
安
全
・
安
心
、お
い
し
さ
P
R

初
の
信
州
畜
産
フ
ー
ド
フ
ェ
ア

実
情
に
即
し
た
継
続
的
な
支
援
を

長
野
県
議
会
農
政
林
務
委
員
会
へ
陳
情

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
菅
平
農
事
組
合
は
8
月
ùÿ
日
、ハ
ク

サ
イ
の
出
荷
最
盛
期
を
前
に
、「
菅
平
地
区
は
く
さ
い
出
荷

査
定
会
」を
菅
平
第
一
集
荷
所
で
開
き
ま
し
た
。

　
出
荷
者
úù
人
の
ほ
か
、当
Ｊ
Ａ
役
員
や
Ｊ
Ａ
全
農
長
野
、

市
場
関
係
者
も
参
加
し
、出
荷
規
格
を
は
じ
め
、箱
詰
め

時
の
玉
の
向
き
や
葉
芯
の
位
置
な
ど
ブ
ラ
ン
ド
評
価
を
上

げ
る
ひ
と
手
間
を
確
認
。卸
売
会
社
は
、「
バ
イ
ヤ
ー
か

ら
、『
菅
平
の
ハ
ク
サ
イ
が
ほ
し
い
』と
指
名
が
来
る
。安

定
し
た
品
質
・
出
荷
を
継
続
し
て
ほ
し
い
」と
、期
待
を
込

め
ま
し
た
。同
組
合
の
小
林
浩
志
組
合
長
は
、「
レ
タ
ス
だ

け
で
な
く
、『
菅
平
ハ
ク
サ
イ
』の
ブ
ラ
ン
ド
認
知
・
評
価

を
上
げ
て
い
こ
う
」と
、呼
び
か
け
ま
し
た
。

「
菅
平
ハ
ク
サ
イ
」評
価
向
上
へ

菅
平
地
区
は
く
さ
い
出
荷
査
定
会箱詰め時の細かな注意点も共有した査定会

　
Ｊ
A
信
州
う
え
だ
東
部
・
ヤ
マ
ジ
ョ
ウ
・
川
西
ぶ
ど
う

部
会
は
8
月
ùÿ
日
、露
地
栽
培
ブ
ド
ウ
の
出
荷
を
前
に
、

3
会
場
で
出
荷
目
合
わ
せ
会
を
開
き
、生
産
者
1
7
8
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、生
産
者
が
１
人
１
房
ブ
ド
ウ
を
持
ち
寄
り
、

糖
度
や
重
量
を
測
定
。Ｊ
Ａ
営
農
技
術
員
は「
今
年
も
糖

度
が
高
く
、粒
も
房
も
大
き
く
質
の
高
い
も
の
が
育
っ
て
い

る
」と
話
し
、カ
ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
や
例
を
見
せ
な
が
ら
、収

穫
適
期
や
糖
度
、着
色
、粒
重
、出
荷
形
態
等
の
基
準
を
確

認
し
ま
し
た
。合
わ
せ
て
降
雨
に
よ
る
裂
果
や
病
害
へ
の

対
策
と
農
作
業
事
故
防
止
も
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
出
荷
は
ø÷
月
下
旬
ま
で
続
く
見
込
み
で
す
。

高
品
質
露
地
ブ
ド
ウ
が
出
揃
う

目
合
わ
せ
会
を
開
催出荷基準を確認する生産者

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、国
連
が
定
め
る「
世
界
食
料
デ

ー
」に
合
わ
せ
て
、ø÷
月
øý
日
を「
国
消
国
産
の
日
」と
し
ま

し
た
。「
国
消
国
産
」は
、「
私
た
ち
の
国
で
消
費
す
る
食
べ

物
は
、で
き
る
だ
け
こ
の
国
で
生
産
す
る
」と
い
う
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
が
提
唱
す
る
考
え
方
で
す
。日
本
の
食
と
農
は
、い

ま
多
く
の
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。消
費
者
の
み
な
さ

ん
が「
国
消
国
産
」に
取
り
組
み
、お
い
し
く
て
安
全
・
安

心
な
旬
の
地
元
産
・
国
産
農
畜
産
物
を
楽
し
む
こ
と
が
、

農
業
の
未
来
を
守
り
、私
た
ち
の
安
全
で
安
心
な「
食
」も

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
で
は
、Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
各
会
場

で
来
場
組
合
員
の
み
な
さ
ん
へ「
国
消
国
産
シ
ー
ル
」を
配

布
し
て
い
ま
す
。来
場
者
記
念
品
の
カ
ゴ
や
目
に
つ
く
と

こ
ろ
へ
貼
り
付
け
て
、「
国
消
国
産
」運
動
に
一
緒
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

10
月
16
日
は「
国
消
国
産
の
日
」

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
一緒
に
運
動
を
Ｐ
Ｒ

生産者から試食を受け取る来場者
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農業の現状と実情に即した支援を要請

　
9
月
5
日
、6
日
、長
和
町
の
長
門
牧
場
で「
信
州
畜
産
フ
ー
ド
フ
ェ

ア
」が
初
め
て
開
催
さ
れ
、家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
長
野
県
馬
事
畜
産
振
興
協
議
会
と（一社
）長
野
県
畜

産
会
が
主
催
し
、Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
も
後
援
し
ま
し
た
。衛
生
管
理
の

取
り
組
み
を
認
証
す
る「
農
場
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ（
危
害
分
析
重
要
管
理
点
）

認
証
」の
認
知
向
上
、県
産
畜
産
物
の「
安
全
・
安
心
」Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡

大
が
目
的
。ク
イ
ズ
や
認
証
農
場
で
生
産
さ
れ
た
牛・豚
肉
、鶏
卵
な
ど

の
試
食
も
あ
り
、来
場
者
は「
普
段
か
ら
信
州
産
を
選
ん
で
い
ま
す
が
、

今
日
は
格
別
に
お
い
し
い
」と
う
れ
し
そ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。Ｊ

Ａ
信
州
う
え
だ
か
ら
菅
平
産
レ
タ
ス
も
試
食
提
供
し
ま
し
た
。

　
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
生
産
者
は
、「
安
全
・
安
心
な
畜
産
物
を
お
届
け
す
る

よ
う
励
ん
で
い
る
の
で
、地
元
産
の
農
畜
産
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ

し
い
」と
、笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ＪＡフェスティバルで「国消国産シール」を配布中。
目につくところへ貼り付けて、運動をＰＲしましょう！



◆
伊
藤
：
生
産
し
て
い
る
品
目
と
経
営
規

模
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

˖
ア
ス
ύ
ラ
Ψ
ス
を
ùü
ア
ー
ル
、ブ
ϩ
ỽ

コ
Ϧ
ー
と
ブ
ル
ー
ベ
Ϧ
ー
を
ù÷
ア
ー
ル
、

ト
ウ
Ϟ
ϩ
コ
シ
を
ú÷
ア
ー
ル
ほ
ど
栽
培
し

て
い
ま
す
。

◆
押
鐘
：
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
経

歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

˖
社
会
人
に
な
っ
て
初
め
の
ࠒ
は
サ
ラ
Ϧ

ー
マ
ン
と
し
て
会
社
に
ۈ
め
て
い
ま
し
た

が
、øù
年
ほ
ど
前
か
ら
農
業
を
࢝
め
ま
し

た
。大
き
な
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
༁
で
は

な
い
の
で
す
が
、྆
਌
が
Ω
ϊ
コ
を
栽
培

し
て
い
る
の
で
農
業
に
は
ೃ
છ
み
が
あ

り
、「
ಠ
立
し
よ
う
」と
ࢥ
い
立
っ
て
転
৬

し
ま
し
た
。最
初
は
小
さ
な
農
地
だ
っ
た

の
で
、栽
培
で
き
る
品
目
を
Ｊ
Ａ
に
૬
ஊ

し
て
、取
り
組
ん
だ
の
が
Ֆ
き
の
栽
培
で

す
。そ
の
3
年
後
、Ｊ
Ａ
か
ら
す
す
め
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、ア
ス
ύ
ラ
Ψ
ス

栽
培
を
࢝
め
ま
し
た
。今
で
は
࠺
や
່
と

協
ྗ
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
品
目
を
育
て
て

い
ま
す
。

◆
伊
藤
：
今
ま
で
の
栽
培
で
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

˖
最
ۙ
の
Ն
は
と
に
か
く
ؾ
温
が
高
く

て
、高
温
ো
害
に
೰
ま
さ
れ
ま
し
た
。収

穫
量
・
出
荷
量
の
௿
下
に
も
ܨ
が
っ
て
し

ま
う
の
で
、μ
ϝ
ー
ジ
は
大
き
か
っ
た
で

す
。਺
年
前
、ಛ
に
໠
ॵ
が
こ
た
え
る
年

が
あ
っ
た
の
を
機
に
、þ÷
ア
ー
ル
ほ
ど
あ
っ

た
ア
ス
ύ
ラ
Ψ
ス
の
ാ
を
現
ࡏ
の
ùü
ア
ー

ル
に
ॖ
小
し
ま
し
た
。そ
れ
を
き
っ
か
け

に
ブ
ル
ー
ベ
Ϧ
ー
や
ト
ウ
Ϟ
ϩ
コ
シ
の
栽

培
を
࢝
め
ま
し
た
。

◆
押
鐘
：
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。で
は
、

農
業
の
楽
し
さ
や
、や
り
が
い
を
感
じ
る
の

は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

˖
食
べ
て
く
れ
る
人
の
ت
ぶ
顔
や
੠
が
一

൪
う
れ
し
い
で
す
。「
高
ࣉ
さ
ん
が
作
っ
た

も
の
だ
か
ら
」「
高
ࣉ
さ
ん
の
作
っ
た
も
の

じ
Ỵ
な
い
と
」と
ݴ
っ
て
ങ
い
に
来
て
く
れ

る
人
も
い
て
、そ
ん
な
෩
に
求
め
て
く
れ

る
人
に
ײ、
ँ
を
఻
え
た
い
と
い
う
ࢥ
い

で
農
業
を
や
っ
て
い
ま
す
。

◆
伊
藤
：
最
後
に
、
今
後
の
農
業
で
目
指

す
姿
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
˖
私
の
作
っ
た
も
の
を
ങ
っ
て
く
れ
る・食

べ
て
く
れ
る
人
に
、ม
わ
ら
ͣ
お
い
し
い

も
の
を
届
け
た
い
と
ࢥ
っ
て
い
ま
す
。「
あ

り
が
と
う
」の
ؾ
持
ち
を
持
っ
て
、「
た
く

さ
ん
」よ
り
も「
お
い
し
い
」を
大
੾
に
、求

め
て
も
ら
え
る
も
の
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

ࠓ
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「ऩ֭ద期のΞεύラΨεを見分けるのが
೉しかったです。ී ஈ৯΂ているΞεύラΨ
εがͲのようにҭͪ、ऩ֭されているのかを
知り、ੜ࢈者の方のࢥいや޻෉にも৮れる
ことができました。これからもっとେ੾にຯ
わって৯΂たいです」。

「೶Ոの方ʑがh Ӎにもෛけͣ、෩にもෛけͣʱ
໋を࡞ってくれていると͡ײ、ී ஈࢲたͪが৯
΂ている೶࢈෺にվめてँײしなければとߟ
えました。今回行ったΞεύラΨε΄場のखೖ
れ・ऩ֭࡞業も、৯と೶で஍Ҭにসإを࡞るͻ
とつと͡ײました」。 押鐘担当伊藤担当

૝ ײ

この೔は、ΞεύラΨεのऩ֭とऩ֭後の؅
ཧを体ݧさͤていただきました。

インタビューの後は、

レッツ作業体験！

インタビューの後は、

レッツ作業体験！

インタビューの後は、

レッツ作業体験！

݄̕ ্०にΠンタビϡー　্田ࢢ真田ொຊݪ

真田஍۠事業෦　
૯務՝
ҏ౻　༗ࠫ

真田஍۠事業෦　
૯務՝
ԡ৊　ᐼ

真田஍۠事業෦　
૯務՝
ԡ৊　ᐼ

 

஌Γͨ ʂ͍
ฉ͖ͨ ʂ͍

΍ͬͯΈͨ ʂ͍

棒をアスパラガスの隣に立てて、

収穫サイズの目安にします。

このアスパラガスは、収穫

まであと少しかな・・・

左から　伊藤担当、高寺さん、押鐘担当、山岸課長

風通しの良い状

態にすることで、

病害を防ぎます。

 （ࡀûÿ）さんް　ࣉߴ
あ つ した か て ら

Πンタビϡーの༷ࢠ

収穫時は台車を

使って、カゴと一

緒に進みます。

慎重に
　慎重に…

見極めが
ムズかしい！

収穫後の管理で

は、不要な側枝を

取り除きます。

真田஍۠事業෦　
૯務՝
ҏ౻　༗ࠫ
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青
い
χ
ン
χ
ク
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
ʁ
丸
͝
と
の
ま
ま
で
྘
色
の
も
の
は
日
ম

け
に
よ
る
も
の
で
す
が
、ന
い
χ
ン
χ
ク
を
す

り
お
ろ
し
や
ਣ
௮
け
に
す
る
と
青
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
ࣗ
વ
の
も
の
と
は

ࢥ
え
な
い
ほ
ど
៉
ྷ
な
青
྘
色
な
の
で
び
っ

く
り
し
ま
す
が
、χ
ン
χ
ク
の
生
理
現
৅
で

す
。χ
ン
χ
ク
に
は
೏
い
の
元
と
し
て
知
ら
れ

る
ア
Ϧ
シ
ン
な
ど
の
ེ
化
物
が
ؚ
ま
れ
て
お

り
、こ
れ
が
మ
と
൓
応
す
る
と
青
྘
色
に
ม

色
す
る
の
で
す
。ϐ
ン
ク
っ
Ά
く
な
っ
た
り
྘

色
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。食
ཉ
を
そ
そ

る
色
で
は
な
い
で
す
が
、ಟ
で
は
な
い
の
で
そ

の
ま
ま
࢖
っ
て
大
ৎ
夫
で
す
。カ
Ϗ
が
出
て
青

い
場
合
は
食
べ
ͣ
に
ॲ
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
೻
छ
の
ù
ि
間
前
に
ۤ
౔
石
փ
と
ଯ
肥

を
、１
ि
間
前
に
化
੒
肥
料
を
ࢃ
い
て
よ
く

ߞ
し
て
お
き
ま
す
ࢎ。
ੑ
౔
৕
を
ݏ
う
の
で

ۤ
౔
石
փ
は
ඞ
ͣ
施
用
し
ま
し
ょ
う
。੊
は

෯
ý÷
ᶲ
、高
さ
は
5
ᶲ
ほ
ど
に
し
ま
す
。৚
間

øü
ᶲ
ג、
間
øü
ᶲ
間
ִ
で
২
え
݀
を
۷
り
、छ

用
の
χ
ン
χ
ク
を
一
ย
ͣ
つ
に
͹
ら
し
て
、一

ἃ
所
に
�
ย
ͣ
つ
২
え
ま
す
ٿ。
ࠜ
の
಄（
と

が
っ
て
い
る
方
）を
上
に
し
て
3
Ỗ
5
ᶲ
ほ
ど

෴
౔
し
ま
す
ס。
૩
し
や
す
い
ാ
や
ౚ
る
よ

う
な
場
所
で
は
ਂ
め
に
২
え
ま
し
ょ
う
ג。

間
øüɸ
の
タ
マ
ω
Ϊ
用
マ
ル
チ
を
ு
っ
て
お
く

と
ࡶ
૲
や
ס
૩
防
止
に
な
り
ศ
利
で
す
。

　
ժ
が
৳
び
࢝
め
た
øø
月
ࠒ
と
य़
3
月
下

旬
に
௥
肥
を
し
ま
す
。෗
り
や
す
く
な
っ
た

り
味
が
ѱ
く
な
る
た
め
、û
月
中
旬
Ҏ
降
は

௥
肥
し
ま
せ
ん
ג。
元
に
施
し
౔
寄
せ
を
し

ま
し
ょ
う
。マ
ル
チ
を
し
て
い
る
場
合
は
݀
か

ら
手
を
ೖ
れ
ג
か
ら
཭
れ
た
場
所
に
͹
ら
ま

き
ま
す
。

　
ג
元
か
ら
わ
き
ժ
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
࢒。
す
方
の
大
き
な
ժ
を
ԡ
さ
え
て
、小
さ

い
わ
き
ժ
を
ൈ
き
取
り
ま
す
。û
Ỗ
5
月
に

と
う（
Ֆ
を
付
け
る
ܪ
）が
立
ち
ま
す
が
、こ

れ
も
ఠ
み
取
り
ま
す
。わ
き
ժ
も
つ
΅
み
も
、

์
っ
て
お
く
と
ٿ
が
ଠ
ら
な
く
な
る
の
で
、ඞ

ͣ
ఠ
み
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
ఠ
み
取
っ
た
ժ
は
葉
χ
ン
χ
ク
と
し
て
、ト

ウ
は「
χ
ン
χ
ク
の
ժ
」と
し
て
食
べ
ら
れ
ま

す
。

　
収
穫
前
の
5
月
あ
た
り
に
さ
び
病
が
ൃ
生

し
や
す
い
の
で
஫
ҙ
が
ඞ
要
で
す
。「
ど
う
せ

葉
は
食
べ
な
い
か
ら
病
ؾ
に
な
っ
て
も
い
い

や
」と
์
っ
て
お
く
と
、ແ
਺
の
ൗ
点
が
現
れ

て
ރ
れ
て
き
ま
す
。最
も
育
つ
時
に
葉
が
病

ؾ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
χ
ン
χ
ク
が
ଠ
ら
な

い
の
で
、ૣ
い
う
ち
か
ら
対
策
を
し
ま
し
ょ

う
。3
月
か
ら
ക
雨
ೖ
り
前
に
ࡴ
ە
ࡎ
の
ࢄ

布
を
心
ֻ
け
る
と
、ൃ
生
の
཈
੍
に
ޮ
果
が

あ
り
ま
す
。

　
葉
や
ܪ
の
3
分
の
ù
く
ら
い
が
ރ
れ
て
き

た
ら
収
穫
で
す
。੖
れ
た
日
に
収
穫
し
ま
し

ょ
う
。ࠜ
は
ס
く
と
ݻ
く
な
り
੾
り
に
く
い

の
で
、ൈ
い
た
日
に
੾
る
と
楽
で
す
。

　
਺
日
間
、日
ӄ
で
ס
か
し
て
か
ら
、ଋ
Ͷ
て

෩
௨
し
の
ྑ
い
日
ӄ
に
௻
る
す
な
ど
し
て
อ

ଘ
し
ま
す
。

　
収
穫
に
は
ま
だ
ૣ
い
の
に
葉
が
ރ
れ
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
ਫ
ෆ
଍
や
肥

料
ෆ
଍
の
Մ
ೳ
ੑ
が
あ
り
ま
す
。5
Ỗ
6
月

に
雨
が
গ
な
い
場
合
は
、ਫ
や
り
を
し
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。肥
料
ෆ
଍
で
あ
っ
て
も
û

月
中
旬
Ҏ
降
の
௥
肥
は
デ
ϝ
Ϧ
ỽ
ト
が
多
い

の
で
、適
期
の
௥
肥
を
๨
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

とう

おすすめ資材
堆肥

苦土石灰
植え付け
2週間前

BBN552号
植え付け
1週間前

80㎝60㎝

15㎝

5㎝

15㎝

株元からわき芽が出た
ら抜き取る

5㎝

植え穴を掘り、1つの穴に
1片ずつ植え付ける

第
291回
今月は

ʮχϯχクʯʹ ௅ઓʂ

Β͘ͿΒ͘ͿΒ͘Ϳ

気 軽 に 家 庭 菜 園

˕தԝళɹɹɹ��ὸ����������˕౦෦ళ��ὸ�������ɹ��
˕Αͩ̈́͘ ೆ෦ళὸ�������ɹ˕͓ͩ͠ళὸ�������

■苦土石灰100ｇ　■堆肥３㎏　
■ＢＢＮ５５２号80ｇ　■ＢＢ追肥Ｎ30号50ｇ×2回

●施肥基準
（1㎡あたり・一例）

畑
の
準
備
・
植
付

追
肥
・
土
寄
せ

$BMFOEBS˒これがχンχクのεέジϡーϧだよ。

ऩɹ֭

छ·͖

Θ
͖
ժ
ỏͭ
΅
Έ
ఠ
Έ

๷

ɹআ

͞ͼ病

ऩ

ɹ֭

と
う
が
立
っ
た
ら
摘
み
取
っ

て「
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
」と
し
て

食
べ
よ
う
！

病
気
か
も
？
と
思
っ
た
ら
、

そ
の
株
を
持
っ
て
グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
ム
店
へ
相
談
に
行
こ

う
！

ʮछχϯχクʯ
άϦʔϯϑΝʔϜళʹͯ޷ධൢചதʂ
ച੾Ε࣍ୈऴྃͱͳΓ·͢ͷͰ͓ٻΊ͸͓ૣΊʹɻ

・༿に๰਴ܗ～ପ円ܗの΍΍੝り上がったখ͞なൗ఺がで͖
　ます。

・病ൗは੺ᒵ৭で、そのपลはԫ৭っΆ͘なります。

・病ൗのதԝがഁれて、੺ᒵ৭のค上の๔ࢠがඈࢄします。

・ଟ発すると༿がރれて͖て、χϯχクの部෼がଠΒな͘なっ

　たり඼࣭がམͪます。

・発生し΍す͍時ظは5݄かΒऩ֭ظまでのظ間。Ӎがଟ͍と
　ଟ発します。

੨৿࢈ݝ
ϗϫΠτ࿡ย



人形は大切にしていた人の
思いが宿るといわれ
捨てがたいものです。
大切にされていたお人形を
心を込めて供養いたします。

人形供養祭人形供養祭

᷂δΣΠΤΠαʔϏε
Αだく΅ηϨϞχʔ೒のϗʔϧ
ὸ ���24��

��݄�೔	Ր・ॕ

౰೔ͷΈ
લ��࣌��෼まͰޕલ�࣌ʙޕ
લ��͔࣌Βޕ
Αͩ͘΅ηϨϞχʔ೒ͷϗʔϧ
�����෢ੴԭࢢా্

։ ࠵ 日

受෇࣌間

๏　ཁ

։࠵৔所

˞ಃثや金ଐ੡の人ܗ、Ψϥεέʔεや
。等のෆ೩෺はお受͚できませΜٿి　

お人形に感謝の気持を込めて
　　　　　　 ・・・ありがとう 供養料無料

ৄしいお問合せは

1

೒のϗʔϧ
Αだく΅ηϨϞχʔ

େ԰

Լؙࢠ

ӽࠊ

ӽ্ࠊ

࿨ࢠґాۼ
පӃೖޱ

ґాۼ
පӃ

ٱࠤࢸ

দຊࢸ

࿨ాࢸ

ॺ࡯ܯࢠؙ
ೖޱ

大
屋
駅

˔੢部Ӧ業所☎27-4765　˔ਅ田Ӧ業所☎72-3953　˔ೆ部Ӧ業所☎85-2860

Φʔτύϧ৴भう͑ ͩΦʔτύϧ৴भう͑ ͩ
ʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙʙ࿩୊ͷ৽ं΍͝ر๬ͷத͓ंݹ೚ͤͩ͘ ͍͞ʙ 車情報！車情報！車情報！

૯ࢧ෷ֹ૯ࢧ෷ֹ��ສԁ��ສԁ
͓໰͍合Θͤ ˔౦部Ӧ業所☎62-2431　˔தԝӦ業所☎23-3730　

　೔౰たりとਫはけがྑい場ॴを޷みます。౔はଯංや෗༿౔をೖれた;か;かの౔がྑいでしょう。ÿ݄から、஗くともø÷݄
までにࠜٿの಄がগしӅれるఔ度のਂさに২えます。ࠜٿだけ০ってՖを࡙かͤた場合でも、Ֆの後す͙なら২えられます。
　ळにՖが࡙き、ౙは஍্にԿもなく、य़に༿が৳ͼ、ॳՆに༿がރれ、またळまで஍্にԿもない状態になります。ࠜٿが
ҭつために、य़にग़た༿がしっかりޫ合੒をすることがେ事です。ॳՆに༿がރれたらऔりআいておきましょう。
　΄ぼ؅ཧをしなくてもେৎ෉です。もし૿えすぎたりࠜ෗れが৺഑な場合は、༿がރれたࠒに一度ࠜٿを۷りىこし、ωッ
トなͲにೖれて෩௨しのྑい場ॴで保؅しておき、Ā݄に২えなおすとよいでしょう。

ͳ Μ で ΋ ܝ ࣔ ൘

) " / " � / " 7 *

ナビ
) " / " � / " 7 *

ナビ

育て方
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˔ֶ　໊ʗColchicum spp.
˔Պ　໊ʗΠψαϑランՊ   
஍Ҭ؛ʗ஍தւԊ࢈　ݪ˔

コルチカム

生 活 サ ポ ー ト 課 か ら の お 知 ら せ

ं྆ຊମՁ֨ɹ���
�1�ԁɹ
ॾܦඅɹ��
���ԁɹ
ϦαΠΫϧྉۚɹ�
�1�ԁ

ं྆ຊମՁ֨ɹ���
�1�ԁɹ
ॾܦඅɹ��
���ԁɹ
ϦαΠΫϧྉۚɹ�
�1�ԁ

˙̎8%ɹ˙$75ɹ˙ंݕ����೥�݄ɹ
˙म෮ ɿྺͳ͠ɹ˙��1�೥�݄ొ࿥
˙ΧϥʔɿγϧΩʔγϧόʔɹ
˙૸ڑߦ཭ɿ��
���̺ ̼

˙̎8%ɹ˙$75ɹ˙ंݕ����೥�݄ɹ
˙म෮ ɿྺͳ͠ɹ˙��1�೥�݄ొ࿥
˙ΧϥʔɿγϧΩʔγϧόʔɹ
˙૸ڑߦ཭ɿ��
���̺ ̼

εζΩɹεϖʔγΞʗϋΠϒϦου(ɹ̎8%

人形は大切にしていた人の
思いが宿るといわれ
捨てがたいものです。
大切にされていたお人形を
心を込めて供養いたします。

Ոͷޫ��݄߸
受෇தʂࠐಡਃߪ
ఆՁ���ԁʢ੫ࠐʣ

ผ࡭෇࿥ʗ�िؒؾݩにաͤ͝Δ๷ࡂϨγϐ

ਃしࠐΈ͸
͓ۙ͘ͷ+"΁

ਃしࠐΈ͸͓ۙ͘ͷ+"΁

๷ࡂ΢ΥʔΩϯά Ոܭ฽͸ผചΓͰ ！͢
2027年 家の光

家計簿日記付き

ఆՁ���ԁ
（11月1日発売）

ʢ੫ࠐʣ

ਃしࠐΈ͸͓ۙ͘ͷ+"΁

ʮ͋んΈ͓ͭॿけୂʯ
օ༷ͷ͓୐に๚໰し、ͦ ͷ৔Ͱमཧ・ϝϯςφϯεを͍ͨしま͢ɻ

ʮ͋んΈ͓ͭॿけୂʯ͋んΈͭΨϥεͰ͓ͳ͡Έ、͋ け΅ͷ௨঎ͷ

ょͪͬ ͱし͓ͨࠔΓ͝ͱԿͰ΋͝૬ஊͩ͘ ͍͞ɻ
○ΧΪのௐ੔、ަ ׵
○ドΞまわりのௐ੔
のௐ੔ंށ○
○水ճりの෦඼ަ׵など

1࣌間Ҏ಺ʹできるۀ࡞

�
���ԁ1人ۀ࡞の
৔合

˞ୠし、෦඼౳͕ඞ要な場߹、ผ్෦඼୅͕
ɹかかります。

（੫ࠐ�
���ԁ） ˞�݄1�೔ࡏݱの৘ใͰ͢ɻച໿ࡁΈのࡍ͸͝༰͍ࣻͩ͘͞ɻ˞�݄1�೔ࡏݱの৘ใͰ͢ɻച໿ࡁΈのࡍ͸͝༰͍ࣻͩ͘͞ɻ

օ༷ͷ͓୐に๚໰し、ͦ ͷ৔Ͱमཧ・ϝϯςφϯεを͍ͨしま͢ɻ

͋んΈͭΨϥεͰ͓ͳ͡Έ、͋ け΅ͷ௨঎ͷ

　ळに࡙くࠜٿのՖです。ඇৗに؅ཧがָ
で、২えっͺなしでもຖ年࡙いてくれます。
　なんと、౔もਫもいらͣにՖをָしめま
す。ࠜٿのྗだけでՖが࡙くので、リビン
άなͲにࠜٿを০っておくとউखに࡙きま
す。ίπはେきなࠜٿを用ҙすることと、し
っかりお೔༷が౰たること。とても؆୯で
໘നいので、ͥ ͻやってみてください。
　ผ໊は「ΦータムクロッΧε」や「Πψαϑ
ラン」ですが、クロッΧεやαϑランとはશ
くผの২෺です。ίϧチΧムはશ૲が༗ಟ
です。
　༿がΪョ΢ジャχンχクやΪボ΢シによ
くࣅており、ޡ৯して৯தಟをىこす事例
がよくあります。ة険なので、ാではなくՖ
ஃに২えましょう。

͓໰͍߹Θͤ͸、ੜ׆αϙʔτ՝ɹὸ�������まͰ͓ܰؾにͲうͧɻ



　
　
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。プ
レ
ゼ
ン
ト
、い
つ
も
バ
ケ
ツ
が
多
い

で
す
が
カ
ゴ
が
欲
し
い
で
す
…
ご
検
討
を
期

待
し
ま
す
。　  

（
Ｈ
・
Ｏ
　
ýû
歳
　
会
社
員
）

（
編
）今
年
の
記
念
品
は
カ
ゴ
で
す
ʂ
ø÷
月
は

菅
平
、ਅ
田
、青
木
会
場
で
開
催
。Ҿ
׵
݊
を
͝

用
ҙ
の
上
、会
場
で
ή
ỽ
ト
し
て
く
だ
さ
い
̇

　
　
畑
で
夏
野
菜
が
採
れ
る
よ
う
に
な
り
、

食
費
が
減
り
ま
し
た
。自
分
た
ち
で
育
て
た

野
菜
の
美
味
し
さ
を
体
感
し
て
い
ま
す
。

（
Ｍ・Ｍ
　
会
社
員
）

（
編
）ԕ
慮
な
く
食
べ
ら
れ
て
、お
い
し
く
て
、અ

໿
に
も
な
る
ʂ
ࣗ
分
で
野
ࡊ
を
育
て
る
と
、ྑ

い
こ
と
ͣ
く
め
で
す
Ͷ
。

　
　
草
刈
り
を
始
め
る
前
は
暑
く
て
ど
う
し

よ
う
か
な
ー
と
思
っ
て
も
、エ
イ
ヤ
ー
と
や
り

終
わ
っ
て
み
る
と
周
り
は
キ
レ
イ
に
片
付
い

て
い
て
、と
て
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
す
。

（
E・F
　
þü
歳
）

（
編
）取
り
か
か
る
前
は
ࠊ
が
重
く
て
も
、ແ
事

に
ऴ
わ
る
と
や
っ
て
ྑ
か
っ
た
Ỗ
と
ࢥ
う
ん
で

す
よ
Ͷ
ộ
ࢥ。
い
੾
り
が
大
੾
で
す
Ͷ
。

　
　
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗

を
買
い
ま
し
た
。初
め
て
花
が
咲
き
ト
マ
ト
に

な
り
、赤
く
色
づ
き
、毎
日
が
楽
し
い
で
す
。

ま
だ
ま
だ
長
い
間
楽
し
め
そ
う
で
す
。

（
S・N
　
ü÷
歳
）

（
編
）බ
が
育
ち
Ֆ
や
実
が
な
り
、੒
長
す
る
姿

は
ୡ
੒
ײ
も
あ
り
う
れ
し
い
で
す
よ
Ͷ
。た
く

さ
ん
楽
し
ん
で
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
̇

　
　
息
子
が
作
っ
た
夏
野
菜
を
取
り
に
行
く

の
が
仕
事
で
す
が
、ミ
ニ
ト
マ
ト
が
沢
山
な
っ

て
い
て
、た
い
へ
ん
で
す
が
、嬉
し
い
悲
鳴
を

あ
げ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　（

S・T
　
ÿþ
歳
）

（
編
）収
穫
や
調
理
に
も
、量
が
あ
る
と
য
り
ま

す
よ
Ͷ
。Τ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
ほ
め
ら
れ

ਣ
で
、؆
୯
ϐ
ク
ル
ス
は
い
か
が
で
す
か
̇

　
　
後
2
日
で
9
月
で
す
。秋
め
い
て
日
も

短
く
な
り
ま
し
た
ね
。収
穫
の
秋
、豊
作
の
模

様
で
嬉
し
い
で
す
。　
　
　

（
T・Y
　
þû
歳
）

（
編
）ॵ
さ
に
ؾ
を
取
ら
れ
て
い
る
う
ち
に
、あ

っ
と
い
う
間
に
ա
ぎ
た
̔
月
で
し
た
。い
よ
い

よ
食
ཉ
の
ळ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
Ͷ
ʂ

　
　
直
売
所
の
イ
ン
ス
タ
が
と
て
も
良
い
と

農
業
を
し
て
い
な
い
知
人
か
ら
好
評
で
す
。

見
て
は
買
い
に
行
く
そ
う
で
す
。野
菜
、果
物

だ
け
で
な
く
加
工
品
、季
節
の
お
花
な
ど
も

楽
し
み
に
し
て
る
と
の
こ
と
。私
も
ち
ょ
っ
と

珍
し
い
物
が
紹
介
さ
れ
る
と
あ
り
が
た
い
な

と
思
っ
て
ま
す
。

　（
Ｓ・Ｙ
　
üÿ
歳
　
農
業
）

（
編
）今
後
の
̨
̣
̨
ൃ
信
の
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。い
つ
も
͝
ཡ
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
͝
͟
い
ま
す
̇

　
　
J
A
職
員
の
農
家
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！
読

み
ま
し
た
！
生
け
花
で
ス
タ
ー
チ
ス
や
ソ
リ

ダ
コ
を
よ
く
使
い
ま
す
。農
家
さ
ん
が
大
変
な

思
い
を
し
て
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
花
を
大
切

に
飾
り
た
い
で
す
。（

M・T
　
ûü
歳
　
主
婦
）

（
編
）生
け
Ֆ
、झ
が
あ
っ
て
ૉ
ఢ
で
す
Ͷ
̇
大

੾
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
い
て
、お
Ֆ
も
農
家

さ
ん
も
ت
ん
で
い
る
こ
と
と
ࢥ
い
ま
す
。

　
　
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
を
い
つ
も
楽
し
み
に

読
ん
で
い
ま
す
。参
考
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、

勉
強
に
な
り
ま
す
。

（
M・T
　
þĀ
歳
）

（
編
）ࣗ
分
に
は
な
い
考
え
や
ؾ
付
き
を
く
れ

る
お
ศ
り
、あ
り
ま
す
よ
Ͷ
。今
後
も
楽
し
み

に
ಡ
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。初
め
て

応
募
し
て
み
ま
し
た
。

（
Ｃ・Ｋ
　
þÿ
歳
）

（
編
）初
め
て
の
͝
応
ื
、あ
り
が
と
う
͝
͟
い

ま
す
ʂ
日
ࠒ
の
出
来
事
な
ど
、ͥ
ひ
お
ؾ
ܰ
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
Ͷ
̇

ཧࣄձͩΑり
ᶃॾنఔのมߋについて
 ・共済نఔ

݄̔のఆྫ理ࣄձ
（ྩ࿨̔೥݄̔̎̒ 日）に͓͍て、
࣍のٞҊが৹ ・ٞՄܾ͞れました。

౰બされたօさん
には౰બのごҊ಺
をいたします。౰બ
者の発表は、この
ごҊ಺をもってか
えさͤていただき
ます。

立
ळ
に
せ
か
さ
れ
௲
る
Ն
手
ࢴ

໠
ॵ
日
を
φ
ス
の
మ
Ր
で
や
り
ա
͝
す

༑
௼
り
の
؄
に
ٔ
け
る
ळ
ѯ

あ
り
が
と
う
ݴ
え
ͣ
に
͝
め
ん
ޒ
十
年

人
情
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
զ
を
௨
す

ࠊ
ֻ
け
て
話
が
長
い
༦
ྋ
み

ཉ
が
ݮ
り
ײ
ँ
が
૿
え
て
形
見
分
け

໠
ॵ
に
も
଱
え
る
野
ࡊ
に
ײ
ँ
ਫ

φ
フ
サ
ෆ
଍
う
ま
く
着
こ
な
す
ന
と
ࠇ

࿝
い
໔
ڐ
と
て
も
ฦ
せ
͵
田
舎
ま
ち

࿝
い
;
た
り
࠭
上
の
৓
で
ޒ
十
年

育
ࣇ
ॻ
に
ࡌ
ら
な
い
਌
の
高
望
み

˕
選
者
ۛ
ʗ
ؾ
ٳ
め
の
ݴ
葉
を
ٟ
い
つ
れ
ؼ
る

上
田
市
林
೭
ڷ
　
ؠ
੉
　
๜
ࢠ

東
ޚ
市
ৗ
田
　
　
中
村
　
ળ
彦

青
木
村
田
୔
　
　
上
ݪ
　
஧
夫

東
ޚ
市
ೠ
௡
　
　
౜
ᖒ
　
޺
員

青
木
村
村
দ
　
　
۹
ֻ
　
ਖ਼
一

上
田
市
本
ڷ
　
　
安
౻
　
ຽ
ࢠ

上
田
市
Ӝ
野
　
　
ԣ
山
έ
サ
コ

上
田
市
ਡ
訪
形
　
大
林
　
ਖ਼
थ

上
田
市
Ԙ
川
　
　
下
村
　
ਖ਼
ࢬ

上
田
市
ਅ
田
町
本
ݪ
　
༗
լ
　
൩
৊

青
木
村
夫
ਆ
　
　
ਗ਼
ਫ
　
　
߶

東
ޚ
市
和
　
　
　
ന
石
　
޾
உ

上
田
市
อ
野
　
　
ਗ਼
ਫ
Ώ
き
ࢠ

長
和
町
長
ٱ
อ
　
૔
୔
寿
ඒ
ࢠ

上
田
市
อ
野
　
　
山
ޱ
ࠤ
世
ࢠ

上
田
市
ॅ
٢
　
　
小
林
　
　
ໜ

上
田
市
ங
地
　
　
勝
見
　
　
ູ

上
田
市
小
ౡ
　
　
安
౻
　
দ
ࢬ

青
木
村
当
ڷ
　
　
ࠤ
౻
　
఩
夫

上
田
市
上
Ԙ
৲
　
Ӭ
井
　
ಃ
ࢠ

上
田
市
長
੉
　
　
山
؛
　
政
ࢠ

上
田
市
૵
ٱ
อ
　
西
ᖒ
な
お
ࢠ

౜
き
び
を
ᄏ
へ
る
᳂
௥
;
᳂

会
う
て
す
͙
ੲ
͹
な
し
や
ઊ
時
雨

མ
馬
す
る
ເ
に
目
֮
め
し
೤
ଳ
໷

܃
が
ฑ
へ
ࡡ
る
る
׼
や
油
র
り

ࡶ
૲
と
ு
り
合
う
֮
ޛ
ח
を
ݚ
͙

野
ಓ
に
は
野
ಓ
の
෩
情
月
見
૲

ऴ
ઓ
日
॑
෕
に
供
へ
て
ҿ
む
ञ
よ

ࢥ
い
出
を
ѿ
玉
の
͝
と
༦
ྋ
み

৽
し
き
ဲ
൘
に
׳
れ
ळ
౛
ڕ
ম
く

温
か
き
味
઻
ो
ҿ
ん
で
໷
の
ळ

˕
選
者
ۛ
ʗ
こ
の
ळ
は
୆
෩
さ
え
も
ٯ
૸
す
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˟��������
上
田
市
大
手
2�

7�

1�

ʪԠืϋΨΩ記ೖ方๏ʫ �
月
号
出
題
ク
イ
ズ
の
答
え

౾஌ࣝ
ˍ
ώϯτ

文
芸
の
庭
の
投
句
先
は
、下
記
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
の
応
募
先

と
同
じ
で
す
。

                    

矢
島
渚
男
　
選

                    

橋
詰
信
幸
　
選

ʪ౴ʫ
ί΢γΤϯ

˞औಘしたݸ人৘ใは、ҎԼの目的で࢖用さͤていただきます。
˓プレゼントの౰બ࿈བྷ・発ૹなͲ
˓ごҙ見については今後のຊࢽのฤूاըのߟࢀ、また「おศり

ίーφー」へのࡌܝ（Πχシャϧ・年齢・৬業のみ）なͲ

23ίʔド εϚʔτϑΥϯでアクηεすれば、
ͪ͜ΒかΒも͝Ԡืで͖ます。

Ԡื਺ �݄߸は1��௨のごԠืを௖きました。ありがとうご͟いました。৺からおྱ申し্げます。（ฤू෦一同）

ೋॏϫクʹೖͬͨจࣈをAˠ&ʹ
ฒ΂てできるݴ༿を౰ててください。

みんな  の広場みんな  の広場 ͓ศΓίʔφʔ͓ศΓίʔφʔ

ͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓͷϓϨθϯτ঎඼݄ࠓ

お
便
り
、イ
ラ
ス
ト

待
っ
て
ま
ー
す
！

Ԡืのకめ੾りは10݄31日。ਖ਼ղऀの
தかΒநબで5໊༷に「Τʔίʔϓ　২
෺ੑੴけんถ͵か」をϓϨθϯτʂ

ʰ൩ळのୌϲ୔μϜ（ɦ上田市）
2026೥൛ΧϨϯμʔԠื作඼かΒ

ࣗવͷதͰ、৺਎ͱ΋に
ϦϑϨογϡʂ

  1　おでんにつけるԫ৭いༀຯ
  �　ΞϑリΧେ཮๺෦に޿がるʕʕ࠭യ
  �　෹Ֆによく࢖われます
  �　ӡಈ会のٕڝのͻとつ
  �　খ౾はੲ、੺いʕʕとݺばれました
1�　えん΃らがあるڕ介ྨ
1�　μー΢Οンがఏএしたʕʕ࿦
1�　෉の഑ۮ者です
1�　ൽがΉきやすいԫ৭いՌ෺
1�　ळࡩともいわれるՖ
��　い͟というとき、体を๲らまͤるڕ
��　ञなͲをങうલに、ຯや߳りを確認
��　h える人ߟ でɦ知られるூࠁՈ

  1　ʕʕ৯えば৊が໐るなり๏ོ （نࢠ）ࣉ
  �　ώトίϒだったりϑタίϒだったり
  �　ຯ઻ࣽにしてもおいしいڕ
。のものから分かれग़ることݩ　�  
　　 ৽たな໰୊がʕʕする
ࡤにつけられたڮ　�  
  �　༉ֆをඳくのに࢖う෍。ը෍ともいいます
  �　ʕʕの্にも三年
11　సډ、԰Ҡりともいいます
られました࡞からࣈ׽　�1
をൈくときにかけるものࣃ　�1
1�　付けている人は୭なのかがॻいてあります
院にೖるときく͙ࣉ　�1 ることも
�1　൴はクラεでʕʕをൈいて଍が଎い

お
ഽ
に
༏
し
い
௿
ࢗ
ܹ
石
け
ん

し
っ
と
り
ચ
え
て
、

　
　
　
๐
立
つ
ω
ỽ
ト
つ
き
ʂ

お
ഽ
に
༏
し
い
௿
ࢗ
ܹ
石
け
ん

し
っ
と
り
ચ
え
て
、

　
　
　
๐
立
つ
ω
ỽ
ト
つ
き
ʂ


